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loammna, anotimp de tngpiratie pi incantare
profesor psitopedagog Mirela Stanciu

Dragi cititori, va invitam sa patrundeti in lumea noastra, lumea
oamenilor speciali din cadrul Liceului Tehnologic Special ,, Trinitas™,
cadre didactice, elevi si parinti, deopotriva.

In paginile revistei”,,Povesti speciale”, cu drag si inspiratie, s-au scris
mici articole care reflecta crampeie din activitatile derulate inca de la
inceputul anului scolar. Pentru multe dintre aceste activitati, sursa de
insipratie a izvorat din frumusetea si farmecul anotimpului de toamna.
Au luat nastere lucrdari frumoase, iar atmosfera caldd, coloratd a
imbracat holurile si salile de clasa ale scolii.

Lucrdri realizate de profesor Elena Badea



Fiecare z1 de scoald s-a transformat
in momente excelente de a celebra
toamna cea bogata sub diverse
forme si1 prin felurite activitati,
toate starnind curiozitatea elevilor,
dar si imbogatindu-1 cu mult mai
multa imaginatie si creativitate: s-au
invatat poezii, s-au cantat cantecele,
au avut loc festivaluri tematice,
ateliere de lucru, activitati din care
a luat nastere si mai mult frumos,
activitati din care fiecare ne-am
incarcat cu ganduri s1  emotii
pozitive si atitudine de multumire si
recunostinta pentru tot ce fiecare
reuseste sa cladeasca in sufletul si
inima celor in slyjba carora suntem

zi de zi: Copilul!




loamna gi 50?67)1,‘///6 er
profesor psitopedagog Veronica Prepelitd

Odata cu venirea toamnei, ne bucuram de culorile si fructele ei
parfumate, pe care incercam sa le imortalizam prin desene si creati artistice,
in tablour1 si crafturi elaborate, cu ajutorul carora ne infrumusetam mediul
inconjurator in zilele friguroase de 1arna.

Unele activitati de lucru manual, pe langa dezvoltarea abilitatilor motorii
fine, imbundtatesc precizia si1 dexteritatea, antreneaza 1maginatia si
creativitatea, conducand la reducerea stresului si a anxietati, precum si la
cresterea capacitatii de concentrare. Activitdtile de grup contribuie la
exersarea abilitatilor de comunicare si colaborare, dezvoltand capacitatea de
focusare pe sarcind, inventivitatea, fantezia, curiozitatea si spiritul lucrului in
echipa.

Astfel de activitati sprijina cresterea increderii in sine, elevii devenind mandri
sl increzatori in propriile abilitati.

Cand vine vorba de 1dei de lucru manual, doar imaginatia este limita!

Daca pliem hartia in diverse forme, prin tehnica origami, putem obtine
frunze de toamna.

O banala plastilind, aruncata intr-un sertar, poate prinde viata daca este pusa
in valoare prin desen si modelare, impresionand prin produsul final obtinut,
care poate f1, de exemplu, o crizantema 3D.




Pictura, decupajul, hartia creponatd, gravura, lutul cu uscare la aer si ipsosul pot fi
resurse nelimitate pentru a crea frumosul si pentru a ne bucura de rezultatul final.

Prin urmare, realizarea manuala a unor produse presupune combinarea armonioasa a
priceperilor si deprinderilor, a responsabilitatii si a inteligentei.




Nea, Toamna in gcoala noastra — Dovieacal, vedeta
oo anotimpalur

profesor educator Alina Niculit
Toamna a adus s1 in acest an un val de culoare, entuziasm s1 activitati creative in
scoala noastra. Pentru a marca frumusetea acestui anotimp, cadrele didactice si elevii au
organizat un eveniment tematic special, in care dovleacul a devenit personajul principal.
Activitatea a urmarit, in mod special, bucuria de a descoperi traditiile specifice toamnei.
Cele patru momente principale — prepararea placintei de dovleac, realizarea sperietorii
de toamna, parada costumelor de toamna si ,,dovleacul fermecat al gandurilor bune”—
au reusit sa creeze o atmosfera de poveste, transformand o zi obisnuita de scoald intr-o
sarbatoare autentica a anotimpului.
Evenimentul dedicat toamnei a devenit un moment de bucurie nu doar pentru elevi, ci si
pentru parinti, care au participat cu entuziasm la pregatirea materialelor, la realizarea
costumelor 1 chiar la degustarea placinter de dovleac. Pentru multi dintre e1, activitatea
a reprezentat o ocazie de a petrece timp de calitate alaturi de copii si de a se implica in
viata scolii.
De asemenea, elevii s-au simtit mandri s1 apreciati, stiind ca parintii lor contribuie la
frumoasa sarbatoare. Entuziasmul copiilor s-a reflectat in zambete, in emotia paradei si
in bucuria cu care au prezentat rezultatele muncii lor. Activitatea a devenit, astfel, nu
doar un exercitiu educativ, c1 §s1 un moment de comunitate, in care fiecare participant —
copil, profesor sau parinte — a simtit ca face parte dintr-o echipa unita.
In final, evenimentul a reusit si imbine armonios traditia, creativitatea, educatia
nutritionald s1 implicarea familiei, transformand o zi obisnuitd intr-o experienta

memorabila pentru toti cei implicati.
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Dovleacul — un aliment valoros si o lectie despre nutritie

Pe langa rolul sau decorativ s1 simbolic in cadrul activitatilor de toamna,
dovleacul a fost prezentat copiilor si ca un aliment extrem de valoros pentru sanatate.
Cadrele didactice le-au explicat elevilor, pe intelesul lor, ca dovleacul este bogat in
vitamina A, esentiald pentru o vedere buna, in vitamina C, care intdreste imunitatea,
dar s1 in antioxidanti ce protejeaza organismul. De asemenea, dovleacul contine fibre
care ajuta digestia §i oferd energie pentru intreaga zi. Prin aceasta scurta lectie de
nutritie, copiii au inteles ca dovleacul nu este doar un ingredient gustos in placinta,
ci s1 un aliment benefic, care merita introdus in alimentatia lor. Multi elevi au fost
surpringt sa afle cat de multe preparate se pot face din dovleac, iar interesul lor
pentru mancdrurile sandtoase a crescut vizibil.




Placinta de dovleac — gustul copilariei si bucuria de a lucra impreuna

Activitatea a debutat cu un moment mult asteptat de copii: prepararea
placinter de dovleac, o traditie culinara, care Imbina mirosul inconfundabil de
dovleac copt cu placerea de a participa la un proces culinar autentic. Elevii au
fost implicati in fiecare etapa: de la curdtarea si razuirea dovleacului, la
amestecarea ingredientelor s1 asezarea umpluturii in for.

Prin aceasta activitate, copiii au exersat abilitati practice, au invatat despre
reguli de 1giend §i cooperare, iar rezultatul final — o placintd aromatd si
delicioasa — a fost savurat cu entuziasm. Momentul a devenit nu doar o lectie
despre traditii culinare, ci 1 o experientd de conectare afectiva intre colegi.
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Sperietoarea de toamna — creativitate, echipa si voie buna

Cea de-a doua activitate a fost dedicata realizarii unei sperietor1 de toamna, simbol al

muncii campului si al bogatiilor naturii. Folosind haine vechi, paie, panusi de porumb,
textile colorate, nasturi si alte materiale reciclabile, elevii au lucrat in echipe pentru a
crea o sperietoare vesela si prietenoasa.
Activitatea a avut un rol educativ important: copiii au invatat sa colaboreze, sa 1a decizi1
impreuna, sa distribuie sarcinile s1 sa is1 valorifice creativ 1deile. Procesul de construire a
sperietoril a starnit numeroase zimbete s1 glume, iar rezultatul final a devenit un decor
central al scoli1, atragand privirile tuturor.
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Parada costumelor de toamna — culoare, imaginatie si expresivitate

Unul dintre cele mai asteptate momente ale zilei a fost parada costumelor de toamna,
in care elevii s-au transformat in personaje inspirate din natura: frunze multicolore,
copdcei, zane ale toamnei, dovlecel sau mici fermieri. Materialele naturale — frunze
uscate, conuri de brad, crengute, panusi, boabe de porumb — au fost integrate in
tinutele copiilor, crednd costume originale si1 expresive.
Parada a reprezentat o oportunitate pentru copii de a-s1 exprima personalitatea, de a
dobandi incredere 1n sine si de a experimenta bucuria de a se prezenta in fata colegilor.
Atmosfera a fost una festiva, plind de aplauze, muzica si fotografii, transformand sala
de clasa intr-un adevarat podium de moda tomnatica.

,Dovleacul fermecat al gandurilor bune”— o lectie de empatie si optimism

Ultima activitate a zilei a fost dedicata unui moment reflexiv: ,,dovleacul fermecat al
gandurilor bune”. In cadrul acestei activititi, fiecare copil a primit un biletel pe care a
scris un gand frumos, o incurajare, o dorintd pozitiva pentru colegi sau pentru intreaga
clasa. Biletelele au fost, apoi, introduse intr-un dovleac decorativ, simbolizand unitatea,
prietenia s1 generozitatea.
Aceasta activitate a stimulat comunicarea pozitiva si capacitatea copitlor de a exprima
emotil intr-un mod constructiv. A fost un moment bland, plin de empatie, in care elevii au
inteles ca un cuvant bun poate schimba ziua cuiva.

Concluzii

Ziua dedicatd toamnei, cu dovleacul in rol principal, s-a dovedit un real succes.
Activitatile variate au Tmbinat armonios traditia, creativitatea, cooperarea si educatia
emotionala. Copiii au participat cu entuziasm, au lucrat in echipa si au descoperit, prin
joc s1 activitati practice, frumusetea acestui anotimp bogat.
Evenimentul a fost nu doar o manifestare festiva, c1 s1 o experientd educativa complexa,
prin care elevir si-au dezvoltat abilitdti practice, sociale si emotionale. Dovleacul —
simbolul central — a devenit nu doar ingredientul unei placinte, ci s1 liantul unei zile
speciale, pline de invatare, bucurie si culoare.

12




A dérar & a primi -
un pod al prietenier intre copi
profesor kinetoterapeut Bianca Peatritianu

In luna noiembrie, comunitatea scolari a triit o experientd emotionanti si plini

de sens, in cadrul unui proiect dedicat generozitatii si incluziunii. Elevii de la Liceul
Tehnologic Special ,, Trinitas”au fost in centrul unui frumos schimb de daruri, organizat
impreund cu mai multe scoli partenere. Copiii din scolile de masa au pregatit pentru
elevii cu diferite tipuri de deficiente fructe si legume diverse. Fiecare dar a purtat cuel o
parte din sufletul celui care I-a oferit.
Intalnirea dintre copii a fost un moment aparte. Zambetele, emotiile si curiozitatea au
umplut salile de clasd si holurile. Elevii liceului ,,Trinitas” au primit darurile cu
entuziasm, iar bucuria lor a fost vizibild in fiecare gest. Insd surpriza cea mai frumoasi a
venit atunci cand acestia au daruit, la randul lor, mici lucrusoare confectionate cu
rabdare, implicare s1 dorinta sincera de a ofer1 ceva inapoi.

Proiectul a fost posibil datoritd implicarii impresionante a majoritatii cadrelor
didactice din scoald, care au incurajat elevii sa se exprime prin gesturi de bunatate. De
asemenea, evenimentul a reunit mai multi parteneri educationali, printre care:
Gradinita cu Program Prelungit Targu Frumos, Scoala Gimnaziald ,,Constantin
Teodorescu” Razboieni, Scoala Gimnaziald ,,Jon Creanga” Targu Frumos, Scoala
Gimnaziala ,,Garabet Ibraileanu” Targu Frumos, Scoala Gimnaziald Bals, Liceul
Teoretic ,,Jon Neculce”Targu Frumos.

Aceasta initiativa a demonstrat cat de valoroasa este legatura dintre ,,a darui”si ,,a
primi”. Copiil au invatat c¢a darurile nu trebuie sa fie mari pentru a avea impact;
importante sunt intentia, emotia si respectul pentru celdlalt. Prin gesturi simple, dar
pline de sinceritate, s-a construit un pod al prieteniei intre elevi diferiti, dar uniti prin
aceeasi dorinta: aceea de a face bine. Proiectul ne reaminteste tuturor ca generozitatea
nu tine cont de varsta, de abilitati sau de statut — ea se naste din inima.

1&
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Alimentatie sandtoasd
profesor psitopedagogie speciald Anca Helegtearnu

O alimentatie echilibrata este fundamentul unei vieti sanatoase, iar pentru copiii
nostri speciali reprezinta un sprijin important in dezvoltarea lor armonioasa.
Activitatea ,,Alimentatie sdnatoasa — pasi mici pentru o viatd mare” le-a oferit elevilor
ocazia de a descoperi, prin joc si experiment, cd mancarea nu este doar hrana, ci s1
energie, bucurie si stare de bine.

Descoperirea culorilor din natura

Activiatea a inceput cu explorarea unui cos plin cu fructe si legume proaspete. Copiii au
atins, mirosit si recunoscut alimentele familiare si au descoperit unele noi. Prin aceasta
experientd senzoriald, ei au inteles diversitatea naturii si importanta culorilor din farfurie.

Construirea ,,farfuriei sanatoase”

In pasul urmitor, fiecare elev si-a creat propria ,,farfurie sinitoasi” folosind imagini
cu alimente nutritive. A fost un prilej de discutie despre beneficiile consumului zilnic de
fructe, importanta hidratarii si alegerea gustarilor naturale in locul celor bogate in
zahar sau aditivi.

Atelierul de gustiri: un deliciu sanatos

Cea mai apreciatd parte a activitatii a fost
atelierul culinar. Elevii au pregatit salate de
fructe s muraturi delicioase. Curiozitatea,
entuziasmul si bucuria de a gusta preparate
realizate chiar de ei au transformat activitatea
intr-o experienta memorabila.

Un mesaj pentru viitor

La final, elevii au plecat acasa cu un gand important:
,»A manca sanatos inseamna a avea grija de tine in fiecare z1.”
Prin ‘pasi mici §i consecventi, copiil invatd sa adopte obiceiuri care i vor sprijini
intreaga viata, iar noi, profesorii §i parintii lor, suntem prezenti pentru a-1 ghida pe
drumul catre sdnatate si echilibru.

14



Umbrela de toamnd - creativitate g inspiratie

profesor educator Simona- Mitaela Alexiv

Elevii clasei a VIII-a A au realizat un decor deosebit dedicat anotimpului toamna:
o umbreld decorativa, plind de culoare si elemente naturale, care surprinde frumusetea
acestui sezon in fiecare detaliu.

Umbrela este alcatuita din segmente colorate din
hartie — maro, verde, galben, portocaliu —
dispuse armonios pentru a reda aspectul unei
umbrele deschise. Pe suprafata e1 au fost
adaugate mici picaturi decorative, ce sugereaza
ploaia fina de toamna. Manerul confectionat din
sfoara accentueaza aspectul rustic §i autentic al
lucrari.

Partea superioara a decorului este imbogatita cu
frunze uscate, crengute de brad, flori s1 elemente
naturale, care aduc volum s1 texturd,
transformand 1intreaga compozitie intr-un

adevarat colaj autumnal. Fundalul albastru,

texturat, pune in valoare umbrela, crednd un
contrast vizual placut si echilibrat

Activitatea a reprezentat nu doar un exercitiu creativ, ci si 0 oportunitate pentru
elevi de a-si dezvolta abilitatile motrice, atentia, rabdarea si spiritul de echipa. Fiecare
elev a contribuit la realizarea uner piese artistice ce transmite bucurie, culoare si
inspiratie.

Prin astfel de proiecte, noi, profesori ai Liceului Tehnologic Special ,, Trinitas”,
Targu Frumos, ne propunem sa valorificim potentialul fiecarui elev si sa oferim
contexte in care creativitatea poate prinde viata.

15



Halloween— o z( de bucarie gi amintiri de neartat

profesor de psitopedagogre speciald
Ana-Maria Gabor

Halloween-ul a venit si la noi, Insd aceastd zi nu a fost despre fantome, vrajitoare
sau traditiile clasice ale sarbatorii. A fost, mai degraba, despre magia de a fi impreuna,
despre rasete, culoare si creativitate. Pentru elevi, orice moment de sarbatoare este o
sansa de a transforma o zi obignuita intr-o poveste plina de zambete si emotii.

Ziua a inceput cu mirosul imbietor de pizza proaspat gatita, pregatita chiar de elevi sub
indrumarea cadrelor didactice. Dupa gustarea bine-meritata, creativitatea a luat locul
principal. Dovlecii au devenit panze pentru imaginatie: unii au ales culori vii, alti1 au
incercat desene amuzante sau infricosatoare, iar fiecare dovleac a prins o personalitate
proprie. Mainile murdare de vopsea nu i-au deranjat pe copii — dimpotriva, fiecare pata
de culoare a adus un zambet si o explozie de veselie. Pictarea dovlecilor a fost mai mult
decat o activitate manuala: a fost o forma de exprimare, un mod prin care elevii au
aratat cat de mult le place sa creeze si sa impartaseasca bucuria cu ceilalti.

Ziua a continuat cu dans, muzica §i voie bund. Sala de clasd s-a transformat intr-un
spatiu de petrecere cu un decor pe masura, iar elevii au lasat energia s curga liber,
improvizand pasi, razand de fiecare miscare neasteptatd si bucurandu-se de fiecare
moment. Pozele amuzante realizate in acest timp au surprins zambete, grimase haioase
s1 prietenii sincere. Fiecare fotografie a devenit o amintire, o micd bijuterie pe care
elevii o vor purta in inima mult timp.

16



Intregul eveniment a fost, mai presus de toate, o lectie despre bucuria de a fi impreuna.
Ziua a demonstrat ca nu este nevoie de teme complicate sau de traditii impuse pentru a crea
momente speciale. Important este sa fim aproape unii de altii, sa lucram impreuna, sa ne
sustinem si s ne bucuram de micile placeri ale vietii.

La finalul zile1, elevii au privit dovlecii pictati s1 fotografiile haioase si au realizat ca au
creat mai mult decat o simpla sarbatoare: au creat amintir1 de neuitat, clipe de prietenie si
momente care vor ramane vii in inimile lor. Pentru elevi, fiecare zi de sarbatoare este un
motiv de fericire, iar Halloween-ul din acest an a fost o dovadd minunata ca magia nu vine

din costume sau traditii, ci din bucuria de a fi impreuna.

17



Culorile toamner — creativitate gi bucarie

profesor educator Simona-Mikaela Alexi

Toamna a devenit, din nou, o sursa minunata de inspiratie pentru elevii nostri, care

au realizat un colaj artistic plin de culoare si imaginatie. Activitatea s-a desfasurat in

cadrul atelierului de art-terapie, unde fiecare copil a avut ocazia sa exploreze materiale

noi, texturi diferite si sa isi exprime liber creativitatea.

Colajul reprezintd o scend de padure
tomnatici, in care ciupercutele viu
colorate, realizate manual din plastilina
sau pasta modelatoare, prind viata pe un
fundal negru, intens, ce pune in valoare
contrastul dintre culori. Fiecare element a
fost modelat cu grija, decupat si asezat cu
rabdare, iar stropii verzi §i detaliile atent
lucrate aduc un plus de dinamism si
originalitate compozitiei.

In timpul activititii, elevii au exersat
abilitati importante: coordonarea motrica,
atentia la detali1, organizarea in spatiu i,
nu in ultimul rnd, cooperarea. Bucuria
lor de a participa si de a lucra Impreuna a
transformat intreaga experienta intr-un
moment de invatare autentica s1 plina de
sens.

e

Prin astfel de proiecte, ne dorim sa incurajam dezvoltarea potentialului artistic al

elevilor i s le oferim contexte in care pot descoperi ca pot crea lucruri frumoase,

valoroase s1 demne de a f1 apreciate.

Colajul de toamna realizat este dovada ca, atunci cAnd primeste sprijinul potrivit,

fiecare copil poate straluci in felul sau unic.
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Suntem drferits, dar egali!

profesor psikopedagog lonelu Gaveil
» loleranta este cea mar mare expresie a umanitatii.” — Helen Keller

Toamna este anotimpul culorilor calde, al schimbarii si al recunostintei. Este
perioada in care natura ne aratd, prin diversitatea frunzelor, ca frumusetea apare
tocmai din diferente. Pornind de la aceasta idee, editia de toamna a revistei scolii
gazduieste prezentarea proiectulur educational ,,Suntem diferiti, dar egali!”, realizat
cu elevii nostri cu deficiente moderate si severe, cu ocazia Zilei Tolerantei si
Intolerantei.

In fiecare an, la mijlocul lunii noiembrie, scoala noastra celebreazi toleranta — un
concept esential pentru convietuirea armonioasa, mai ales intr-un mediu educational in
care fiecare copil are particularitati si nevoi specifice. Anul acesta, tema a prins viata
prin activitati adaptate, multisenzoriale, in care elevii au invatat ce inseamna sa fi1 bun,
calm, rabdator s1 prietenos.

Activitatea a debutat cu un moment introductiv, in care elevii au analizat imagini
reprezentand atit comportamente tolerante (copii care se ajutd sau care impart
jucdril), cat si comportamente intolerante (certuri, respingere, excludere). Prin
conversatii scurte, gesturi, modelare si suport vizual, copiii au identificat usor

situatiile ,,bune”si ,,rele”, invatand ca toleranta inseamna respect, intelegere si ajutor.




Momentul cel mai asteptat a fost
activitatea practica de toamna: ,,Desendm
prietenia”, integrata simbolic cu tematica
anotimpului. Pe un panou mare,
reprezentdnd trunchiul unui copac fara
frunze, elevii au colorat si decupat frunze,
inimi §i forme de toamna, pe care le-au lipit
impreund. Copacul, decorat in nuante de
aramiu, galben §i rosu, a devenit imaginea
perfecta pentru a transmite mesajul editiet,
respectiv acela ca, asa cum frunzele toamnei
sunt diferite s1 totusi desdvarsesc acelasi
tablou, tot asa si oamenii, cu diferentele
lor, creeazi o comunitate frumoasd si
completa.

Proiectul ,,Suntem diferiti, dar egali!”nu a insemnat doar o activitate tematica, ci o

Incheierea activititii a fost caldd si

emotionanta, in sensul in care elevii au
ascultat muzica blanda, au privit
imagini cu copiii fericiti §1 au primit
diplome simbolice pentru implicare.
Fotografia de grup langa ,,Copacul
Tolerante1” a surprins cel mai bine
atmosfera  proiectului:  zambete,
culoare, colaborare.

lectie de viata. A demonstrat, incd o data, cat de importante sunt rdbdarea, acceptarea
s1 adaptarea in lucrul cu copii cu nevoi speciale. Totodata, a intdrit legatura dintre

elevi si profesori, aratand cd toleranta se invatd prin exemplu §i prin activitati

practice, nu doar prin cuvinte.

Asa cum frunzele toamnei transforma peisajul in ceva unic si spectaculos, la fel si

copiii nostri, prin diversitatea lor, aduc culoare §i valoare comunitatii noastre

educationale
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De vorbi cu profesorul de religie Corina Diana Ciobanu

Autismul nu inchide usi — schimba geografia unei lumi. In Roménia, numeroase
famili1 invata sa navigheze aceasta harta diferita. Nicoleta si fiul e1 ne deschid usa casei
lor pentru a povesti despre frici, adaptare si bucuriile neasteptate, care apar pe parcurs.
La doi ani, Tiberiu a primit diagnosticul de tulburare din spectrul autist dupa lungi
investigatii. De atunci, pasii lor au fost marcati de terapie, rabdare si momente in care
lucruri marunte au devenit victorii imense.

,La inceput, am simtit ca se opreste totul”

,Primele semne au fost subtile, dar mi-au intrerupt linistea: nu raspundea la nume,
evita privirea, prefera obiectele care se roteau. Multi mi-au spus sa nu ma ingrijorez,
dar instinctul meu de mama m-a facut sa merg mai departe.”

Asa 1s1 aminteste Nicoleta zilele inainte de diagnostic — un timp in care neputinta si
incertitudinea au fost predominante.

Diagnosticul — o jumatate de usurare, o jumatate de frica.

Confirmarea formala a venit cu un amestec de emotit: eliberare (pentru ca aveau acum
un nume pentru ceea ce traiau) s1 teama (pentru necunoscutul ce urma). Nicoleta
povesteste ca, desi au fost lacrimi, decizia imediata a fost una practica: cdutarea unor
solutii 1 resurse.

Cum s-a schimbat viata lor:

Rutina casei s-a recalibrat pentru a deveni predictibild: sedinte terapeutice, exercitii
zilnice, program stabil si ajustari continue. Schimbarile au fost multe, dar au adus si
progrese vizibile.

,Cand a rostit primul 'mama’, a fost ca si cum s-a deschis o fereastrd imensa.”

Aceste momente, spune Nicoleta, au fost recompense care au motivat-o in zilele grele.
Dincolo de eforturile practice, familia s-a confruntat si cu partea sociald: lipsa de
informare, priviri curioase, judecati grabite. Pentru Nicoleta acestea au fost, adesea,
cele mai grele clipe.

»,Mai rau decat provocarile practice, m1 s-au parut acele momente cind oamenii ne
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Astazi, Tiberiu 1ubeste puzzle-urile, raspunde la muzica si e atent la detalii. Nu se
defineste doar prin diagnostic: este un copil curios, sensibil si plin de viata.
,,Autismul ne-a schimbat perspectiva, nu ne-a luat esenta copilului. Ne-a invatat sa-1
vedem s1 sa-1 sprijinim altfel.”

,,Ceret1 ajutor, informati-va, acceptati sprijinul si amintiti-va sa aveti grija s1 de voi.
Nu renuntati la speranta.”

Nicoleta incurajeaza parintii aflati la Inceput de drum sa se informeze, sa caute
specialisti si comunitati care inteleg, pentru ca sprijinul face diferenta.

Povestea Nicoletei si a lui Tiberiu ne arata ca, in fata unui diagnostic, curajul si
perseverenta pot transforma frica in pasi concreti spre progres. Diferenta este doar o
alta cale de a simti s1 a darui iubire.

Box informativ — Ce trebuie sa stiti

Frecventa estimata: aproximativ 1 din 54 de copii poate fi diagnosticat cu autism
(variaza dupa surse).

Interventia timpurie, adaptatd nevoilor copilului, creste considerabil sansele de
dezvoltare functionala.

Autismul este un spectru: nevoile si abilitatile difera de la un copil la altul.
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Povestea unur coprl care iubeste lumea in felul lus

profesor psihopedagog Vasilechioaie Mélina Stefana

Existd copii a caror prezenta
schimba incaperea inainte sa apuce
macar sa spund un cuvant. Copii
care aduc cu ei o liniste calda, o

lumind blanda si un fel de iubire
care nu se explicd, ci se simte.
Dragos este un astfel de copil.
Nascut cu sindrom Down, el 1is1
exprimd  lumea, emotiile i
bucuriile prin gesturi, privirt st
mici ritualuri care, pentru cei care
il cunosc, au devenit adevarate

povesti.

Dragos este nonverbal, dar comunicarea lui este profunda. Are ochi mari s1 senini, care
par si imbritiseze totul. Isi cautd mereu reperele in oameni si obiecte, iar felul in care
se ataseaza de lucrurile care i1 plac spune multe despre sensibilitatea lui. Ca multi cop
cu sindrom Down, Dragos are o nevoie puternici de rutind, siguranta si
predictibilitate si, printre toate acestea, ordinea joaca pentru el un rol esential.

Pentru Dragos, a face curat nu este un gest tehnic, c1 un mod de a-si aseza lumea. Cu o
seriozitate care 11 face pe adulti sa zambeascd, pune jucarii la loc, alinieaza obiecte,
sterge mese si reorganizeazi lucruri intr-o maniera care i ofera confort si bucurie. In
dezordinea altora, el gaseste o sansd de a crea armonie. Este felul lui de a spune: ,,Asa
ma simt eu in sigurantda”. Jucariile lui nu sunt doar jucarii. Sunt prieteni, sunt un
sprijin emotional, sunt un fel de punte intre el si lume. Indrigeste, in mod special,
animalutele de plus — le strange la piept, le poarta cu el, le arata locuri, le asaza langa
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Uneori, vine cu un ursulet, alteori, cu o papusa sau cu cate un plus nou ,,adoptat”de la
cabinetul psihopedagogic, pe care il priveste cu o tandrete care 1ti ramane in minte. Se
comporta cu ele ca un mic parinte grijuliu: le hraneste, le mangaie, le pune si ,,vada”
ce face el. Asa cum multi copii cu sindrom Down isi exprima atasamentul intr-un mod
intens s1 sincer, si Dragos 1s1 traieste emotiile prin aceste gesturi calde, atat de
autentice. Dar lumea lui nu este una statica. Dragos este un copil energic, curios §i
plin de viatd. Activitatile motrice sunt preferatele lu1 — miscarea i1 da libertate, i1
oferi spatiu si exploreze si si se exprime. i place si alerge, si se joace, si manipuleze
obiecte, sd care lucruri si sa i1 implice corpul in tot ceea ce face. Statul in banca,
scrisul sau desenatul nu sunt pentru el, pentru ca simte lumea prin miscare, nu prin
hartie si creioane.O alta trasatura specifica, atat de prezenta la Dragos, este pofta de
viata... la propriu. Este un adevarat gurmand. Zambetul lui cdnd vede mancare este
unul dintre acele momente in care nu a1 cum sa nu zambesti la randul tau. Mancatul
este pentru el nu doar o necesitate, ci o bucurie 1n sine
' ;-._. Ca multi copii cu sindrom Down, Dragos are o
' " sensibilitate aparte, o blandete care se transmite

fara cuvinte s1 o nevoie profunda de afectiune si

stabilitate. In cazul lui, particularititile sunt

completate si de prezenta obezitatil si a unei
deficiente mintale, aspecte care il fac sd aiba
nevole de mai mult sprijin in activitatile zilnice.
| . Obezitatea 11 ingreuneaza uneori miscarea, dar
T - nu 1i ia din dorinta de a explora si de a se juca.

Deficienta mintala il face sa proceseze altfel informatiile, dar il ajuta in acelasi timp sa
traiasca emotiile cu o intensitate si o sinceritate care i1 emotioneaza pe cei din jur.
Totusi, in spatele acestor provocari se afla o forta incredibild — forta de a transforma
prin simpla lui prezenta. Dragos nu este doar un copil cu particularitati, ci un copil cu
un univers interior bogat, luminos s1 sincer. Fiecare gest al lui vorbeste despre o lume
trditd altfel: mai incet, mai cald, mai curat. Un aspect important in viata lui este
relatia profunda pe care o are cu mama lui. Ea este ancora lui emotionald, persoana in
care are cea mai mare incredere s1 la care se intoarce de fiecare data pentru siguranta si
liniste. 24



Privirea lui cand o vede spune tot — 1in
prezenta ei se simte protejat, inteles s1 1ubit
neconditionat. Totusi, Dragos face pasi spre
independentd. Poate merge singur la
cabinetul psihopedagogic s1 1is1 poate
desfasura activitatile o perioada fara ea.
Reuseste sa fie prezent, implicat s1 curios,
insa dupa un timp nevoia lui de a o revedea
devine evidentd. Prezenta mamei este
pentru el un reper emotional esential, iar
intoarcerea la ea 11 aduce calm s1 echilibru.

Prin curatenia pe care o face, prin plusurile pe care le ingrijeste, prin energia cu care se
misca §1 prin bucuria cu care mananca, Dragos ne aminteste ca fiecare copil merita sa
fie vazut, inteles si iubit exact asa cum este. Povestea lui ne arata ca sindromul Down nu
reprezintd o limita, ci doar o altd forma de a privi §i trai frumusetea lumii. Este doar o
alta cale de a trai, cu ritmuri diferite, cu nevoi speciale, dar si cu lumind, tandrete s1
sinceritate.

Dragos nu este definit de diagnosticul sdu, ci de felul in care iubeste, in care se
ataseaza, in care descopera si in care construieste legaturi. Iar Dragos, cu lumea lui atat
de sincerd, ne aminteste ca adevarata frumusete a vietii se vede doar cu inima.
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Lucrdrs deosehite pentru an anotimp deosebrt - toamna

profesor psihopedagog Tinase Constantin

Fiindcad toamna este atat afara, cat si in inimile noastre, am desfasurat o serie de
activitati creative de toamnad, adaptate special pentru a raspunde nevoilor elevilor
clasel a X-a.
Astfel, activitatile pe care le-am intreprins, au fost menite sa i1 ajute pe copii sa
exploreze frumosul anotimp in mod special prin activitati care sa le incante simturile
s1 sa le daruiasca zambete s1 voiosie. Materialele pe care le-am folosit in mod special
au fost: frunze uscate, crengute, flori specifice anotimpului in care ne aflam, hartie
coloratd si lipici. Fiecare elev a fost ghidat sa creeze decoratiuni de toamna,
manifestandu-s1 creativitatea, dar si coordonarea motrica, rabdarea si lucrul in
echipa.
Dupa ce si-au pus in valoare talentele artistice, elevii si-au exprimat parerea despre
anotimpul toamna, precizind aspecte pozitive s1 negative cu privire la acest anotimp.

G. Ana Constantin a realizat copacelul
toamnei, precizand ca anotimpul ei
preferat este toamna. Imi place mult
acest anotimp, deoarece 1ubesc culorile
toamnei, culorile frunzelor rosii,
galbene, maronii, imi plac culorile
fructelor, de exemplu: merele rosii,
verzi, gutuile galbene, iubesc toamna
cand este soare si cad frunzele. Imi
place sa ma joc cu frunzele s1 sa-1 ajut
pe bunici sa culeagd fructele. Mie mi1

place toamna foarte mult!”

EVIRVAVIA 5



Spre deosebire de Ana, Denisa G., eleva
tot In clasa a X-a B, nu este atat de
incantatd de acest anotimp. ,,Mie nu-mi
place prea mult toamna, deoarece este
frig, ploud deseori si vantul este rece. Imi
creeaza o stare mai melancolica, dar, in
schimb, im1 place sa ma joc s1 sa realizez
diverse desene cu ajutorul frunzelor.”
Denisa a realizat din frunze un frumos
arici.

Sergiu C. se bucura pe deplin de toamna.
,Imi place si culeg roadele copacilor la
mine in gradind, cum ar fi mere, pere,
prune. Culeg chiar s1 via impreuna cu
sora mea §1 cu mama.” Fiindca Sergiu
este un baiat atat de vioi §i harnicut, a
realizat din frunze un colaj cu o
furnicuta, care si ea, la randul ei, se
pregateste de iernat, adunand toamna
proviziile necesare ierni.

Natura si-a Tmbracat haina de toamna, pictata in zeci de culori, daruindu-ne aroma si

dulceata fructelor, toate spre incantarea simturilor noastre. Sa ne bucuram de

fosnetul frunzelor multicolore, de norii cenusii, dar si de diminetile reci pe care

toamna le aduce odata cu ea!

27



Toamuna prin ochii copirlor speciali

-

Dogaru Eliza, eleve in clasa a (X- a A
profesor coordonator Oana Andreia Pichiu

Hutanu Stelian, elev in claga a (X- a A Lazér Matias, elev in claga a (X- a A
profesor coordonator Oana Andreia Pichiu profesor coordonator Oana Andreia Pichiu

28



Radu Gabrieln, eleva in claga a (X- a A
profesor coordonator Oana Andreia Pichiu

Balagel Alin, elev in clasa a (X- a A
profesor coordonator Oana Andreia Pichiu
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Colaf realizat de elevi claser a VIl -a B
Pistol Ovioiu
Fricop Darius
Tucan Valentin
Frofesor coordonator Mdddalina Elena Giosanu
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Lucréiri realizate de Bogza Emanuel i Antocki Alexandru
elevi in claga a ll-a A
profesor coordonator Loredana Lupageu




Lucrdri realizate de Bogza Emanuel gi Antochi Alexandra
eleviin claga a l-a A
profesor coordonator Loredana Lupageu

32



Antochi Alexarndra, elev in claga a ((- a A
profesor coordonator lonela Gavril

B06ZA EMANVEL
e ASA A&
Phoge soR 1 GAYAL ONEh

Bogza Emanuela, elev in clasa a (- a A
profesor coordonator lonela Gavel
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Roman Mikaela, elev in clasa a X- a A
profesor coordonator Veronica Prepelitd

David Hodorogea, elev in claga a X- a A
profesor coordonator Veronica Prepelita

34



Roman Mitaela, elev in clasa a X- a A
profesor coordonator Veronica Prepelitd

Roman Mitaela, elev in clasa a X- a A
profesor coordonator Veronica Prepelita
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Aceastd toamna a fost minunata, si noi, profesorii, alaturi de
elevii nostri am creat emotie, culoare si mult frumos, care ne-a
invaluit sufletul, dar si spatiul nostru scolar.

Cu speranta privim spre viitor, cu dorinta de a fi cat mai buni,
de a fi creativi si inspirati, astfel incat sa creim momente frumoase,
activitati interesante s1 utile pentru cei in slujba carora suntem z1 de
z1: Copilul!

Revista gcolard "Povesti speciale”, numdrul 6, Editia de toamnd

Noiembrie, 2025

ISSN 3044-845X
ISSN-L 3044-845X



