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Ganoure oe tarna

Siiata cd am ajuns la incd un numdr al revistei ”Povesti speciale”, al saptelea in ordine numerica. Cand
frigul devine stapanul a tot ce ne inconjoara si gerul incepe sa deseneze flori de gheatd la ferestre, noi,
cititorii, putem gasi caldura, lecturand paginile acestei reviste. Anotimpul de iarna nu ne aduce numai
sarbatori, vacanta si fulgi de nea ... ea ne aduce s1 oportunitatea de a ne inspira si de a crea activitati
frumoase s1 utile pentru elevii nostri. Va invitam, asadar, sa facem o incursiune in universul nostru scolar!
Editia de 1arna a revistei ” Povesti speciale” reprezintd o “carte de vizitd” pentru imaginatia, talentul si
creativitatea cadrelor didactice si a elevilor din cadrul Liceului Tehnologic Special " Trinitas™.

Veti gasi in randurile acestei reviste franturi st crimpeie din multitudinea de activitati realizate in perioada
decembrie 2025- februarie 2026.
Sperdm ca lectura acestor pagini sa va aduca aceeasi bucurie pe care am trait-o sinoi pregatindu-le!




Caleidoscop de iarnd

2
=
[ Eis s Profesor psihopedagog lonela Preutescu

larna acestui an a fost pentru elevii nostri cu cerinte educationale speciale un adevarat caleidoscop de
emotii, invatare si descoperire. Fiecare activitate derulatd a adus culoare, sens si bucurie, transformand
zilele reci intr-o succesiune de momente calde, pline de semnificatie. Proiectele educative desfasurate au avut
ca scop principal dezvoltarea personala, sociald si civica a copiilor cu deficiente mintale si asociate, prin
activitati adaptate nevoilor lor, intr-un climat sigur si empatic.

Prima fild a acestui caleidoscop a fost dedicata zilei de 1 Decembrie — Ziua Nationald a Romaniet,
activitate coordonata de catre profesor Ursache Mihaela. Cu ocazia sarbatoririi Zilei Nationale, elevii au
descoperit simbolurile si traditille romanesti prin activitati interactive, cantece patriotice §i ateliere
creative. Tricolorul, portul popular si harta tarii au devenit elemente centrale ale lectiilor, iar copiii au
invatat, la nivelul lor de Intelegere, ce Tnseamna apartenenta la o natiune. Activitatile au urmarit sa le ofere
elevilor cu CES sansa de a descoperi s1 celebra identitatea romaneasca, dezvoltind sentimentul de mandrie
s1 apartenenta.

Pe 3 decembrie am marcat Ziua Internationald a Persoanelor cu Dizabilitati, sub motto-ul ,,Toti suntem
egali”. Activitatea coordonata de catre profesor Mihul Alina a fost un moment special, dedicat chiar lor.
Prin jocur1 de cooperare, discutii despre prietenie si acceptare, dar si prin activitati artistice, elevii au
inteles ca fiecare persoand este valoroasa si unicd. Ziua a avut rolul de a celebra potentialul fiecarui copil si

de a consolida stima de sine, intr-un cadru in care diferentele au fost privite ca resurse, nu ca limite.
Atmosfera de sarbatoare a continuat prin proiectul ,, Traditii si sarbatori laice — Magia Craciunului”,

activitate coordonata de citre profesor Niculitd Alina. In preajma sarbatorii Nasterii Domnului, am adus
in sufletele copiilor bucuria colindelor, a decoratiunilor si a darurilor simbolice. Atelierele de creatie,
impodobirea bradului si realizarea felicitarilor au stimulat creativitatea si motricitatea find, iar povestile
despre Mos Craciun au creat un cadru afectiv pozitiv. Proiectul a urmarit celebrarea Craciunului intr-o
maniera accesibila si adaptata, punand accent pe valori precum bunatatea, generozitatea si bucuria de a
darui.

In luna ianuarie, activititile au continuat cu marcarea zilei de 24 ianuarie — Unirea Principatelor
Romane, sub titlul ,,Unirea lui Cuza™, activitate coordonata de catre profesor Grigore Andrea si profesor
Solcanu Madalina. Elevii au facut cunostinta cu figura domnitorului Alexandru Ioan Cuza si au aflat, prin
povestiri ilustrate si dramatizari simple, ce nseamna unirea si colaborarea. Hora Unirii, realizata simbolic
in clasd, a reprezentat un moment de coeziune s1 bucurie colectiva. Activitatile au avut un scop istoric si
formativ, facilitdnd intelegerea unor notiuni de baza despre trecutul poporului roman, intr-un limbaj
accesibil copiilor cu CES.



La finalul lunii 1anuarie, pe 30 1anuarie, am celebrat Ziua Internationald a Nonviolentei in Scoala, prin
proiectul ,,0 calatorie in lumea prieteniei” coordonat de catre profesor Catdnescu Cristina, profesor
Cioratanu Laura si profesor Costandache Catalina. Elevii au participat la jocuri de rol si exercitii de
exprimare a emotiilor, invatand cum sa rezolve conflictele prin comunicare si empatie. Accentul a fost pus
pe dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale, extrem de importante pentru copiii cu deficiente mintale si
asociate. Atmosfera a fost una de sprijin reciproc, iar mesajul transmis a fost clar: prietenia si respectul
sunt cheia unei scoli sigure.

Pe 10 februarie, am marcat Ziua International a Sigurantei pe Internet, sub sloganul ,,impreuni facem
internetul mai bun!”, activitate coordonatd de catre profesor Stanciu Mirela si profesor Giosanu
Madalina. Prin activitdti vizuale si exemple concrete, elevii au invitat reguli simple de utilizare a
internetului: sa nu ofere informatii personale, sa ceara ajutorul unui adult si sa foloseasca tehnologia in
mod responsabil. Adaptate nivelului lor de intelegere, activitdtile au contribuit la formarea unor
comportamente sigure in mediul online, pregatindu-i pentru provocarile societatii.

Caleidoscopul activitatilor de iarna s-a incheiat intr-o nota afectiva, prin marcarea sarbatorilor
dedicate 1ubirii si prieteniei: Sfantul Valentin si Dragobetele, sub titlul ,,Cu drag, de Dragobete!”,
activitate coordonata de catre profesor Gavril lonela si profesor Pirvu Tania. Am pus accent pe traditia
romaneasca a Dragobetelui, sarbatoare a iubirii si a primaverii, evidentiind valorile prieteniei, respectului
s1 afectiunii. Elevii au realizat felicitari si mesaje simple pentru colegi, exersind exprimarea emotiilor
pozitive si consolidand relatiile de grup.

A




Toate aceste proiecte au avut un numitor comun: adaptarea continuturilor la particularitatile elevilor cu
deficiente mintale si asociate. Prin metode interactive, materiale vizuale, suport individualizat si multa
rabdare, cadrele didactice au reusit sd transforme fiecare eveniment intr-o experienta de invatare autentica.
Activitatile au contribuit la dezvoltarea competentelor sociale, la cresterea increderii in sine si la integrarea
armonioasa a copiilor 1n viata scolii.

,,Caleidoscop de iarnd” nu este doar un titlu, ci o imagine simbolicd a diversitatii si frumusetii momentelor
traite impreund. Fiecare proiect a reprezentat o piesd dintr-un mozaic educational menit sa aduca lumina,
speranta si progres in viata copiilor nostri. larna aceasta ne-a demonstrat incd o data ca, atunci cand
educatia este facuta cu suflet, fiecare copil poate straluci in felul sau unic.
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larna, prin ochii copirlor speciali — experiente de
incluziune, creatie gi emotie

Profesor de psitopedagogre speciali Mikaela Ursacte

larna ca experientd educationald trarta

Pentru copiii cu cerinte educationale speciale, iarna nu este doar un anotimp sau o succesiune de sarbatori
marcate in calendar. Este o perioadd incarcata de emotii, asteptari si nevoia profunda de apartenenta. Dincolo
de activitatile obisnuite din clasa, acesti copii au nevoie de contexte educationale care sa le permita sa traiasca
1arna: sa creeze, sa relationeze, sa se simtd acceptati si valorizati intr-un cadru sigur.

Programul National ,,Scoala Altfel” ofera tocmai acest tip de context, 1n care invatarea se realizeaza prin experiente
concrete, adaptate nevoilor fiecirui copil. In acest spirit, activititile desfisurate la Liceul Tehnologic Special
,, Irinitas” din Targu Frumos au urmarit transformarea iernii intr-o experienta educationald autentica, construita pe
relatie, cooperare si emotie.

Spiridugii lui Mog Crdciun - creatia ca limbaf al prietenier

Un moment central al siptamanii ,,Scoala Altfel”l-a reprezentat atelierul creativ ,,Fii si tu spiridusul lui
Mos Craciun — Magia prieteniei de Craciun”, realizat in parteneriat cu elevii voluntari a1 Liceului ,,Ion
Neculce”Targu Frumos. Activitatea a fost conceputa ca un spatiu de lucru colaborativ, in care elevii cu cerinte
educationale speciale s1 liceenii voluntari au lucrat Tmpreund, in perechi sau grupuri mici, pentru a
confectiona spiridusi decorativi din materiale simple.

Procesul de realizare a spiridusilor a avut o valoare educativa deosebita. Fiecare etapa — realizarea nodurilor,
umplerea cu vatd, formarea barbii si a caciulii — a presupus rabdare, coordonare si sprijin reciproc. Ritmul
fiecarui copil a fost respectat, 1ar colaborarea a devenit cheia reusitei. Spiridusii creati nu au fost identici, ci
diferiti, reflectand personalitatea si implicarea fiecarui participant, asemenea copiilor care 1-au realizat.

Pentru elevii cu cerinte educationale speciale, atelierul a fost o oportunitate de exprimare emotionala si de
validare personald. Bucuria de a crea ceva cu propriile maini si aprecierea primitd din partea colegilor au
contribuit la cresterea stimei de sine si a increderii in propriile capacitati. Pentru elevii de la Liceul ,,Ion
Neculce”, rolul de voluntari a insemnat un exercitiu autentic de empatie, responsabilitate st implicare civica.

Momentul atelierului a fost completat de un gest cu puternica valoare emotionala si educativa: elevii Liceului
,,Jon Neculce” au oferit colegilor lor de la Liceul Tehnologic Special ,, Trinitas” cadouri pregatite cu grija.
Acest gest nu a avut caracter caritabil, ci a reprezentat un simbol al prieteniei si al acceptarii, consolidand
relatiile create pe parcursul activitatii si oferind copiilor cu CES sentimentul de apartenenta la o comunitate
care 11 recunoaste si i1 valorizeaza.



Créciunal trrt in comanitate — magia filmalur pe marele ecran

Experienta iernii a fost extinsa dincolo de spatiul scolii prin activitatea ,,Magia Craciunului pe Marele
Ecran”, desfasurata la Casa de Cultura ,,Garabet Ibrdileanu” din Targu Frumos. Vizionarea unui film cu
tematica Nasterii Domnului a oferit elevilor un cadru educativ diferit, in care emotia, imaginea si atmosfera
au facilitat intelegerea mesajelor transmise

Pentru copiii cu cerinte educationale speciale, participarea la un eveniment cultural intr-un spatiu public a
fost un exercitiu important de autonomie si adaptare sociala. Respectarea regulilor, mentinerea atentiei si
gestionarea emotiilor intr-un cadru formal au reprezentat achizitii valoroase, dificil de obtinut exclusiv in
sala de clasd. Filmul a devenit un punct de plecare pentru discutii ghidate despre valori precum
generozitatea, empatia, familia si solidaritatea, iar reflectiile copiilor au fost transpuse, ulterior, in mesaje si
desene cu tematicad de Craciun.

Concluzii - tarna, vizuta prin ochii coprilor speciali
Atelierul creativ si activitatea culturald au demonstrat ca iarna, privitd prin ochii copiilor cu cerinte
educationale speciale, este despre relatii construite cu rabdare, emotii traite autentic si experiente care dau

sens nvatarii. Astfel de activitdti sunt necesare, deoarece ofera contexte reale de dezvoltare socio-
emotionald, reduc barierele sociale §i creeaza punti intre scoala si comunitate.

Spiridusii realizati impreund, emotiile traite in sala de cinema si bucuria copiilor in momentul primirii
cadourilor sunt expresia unei educatii incluzive autentice, centrate pe copil. Aceste experiente riman repere
emotionale cu impact pe termen lung, contribuind la formarea unor copii mai increzatori, mai deschisi si
mai conectati la comunitatea din care fac parte.
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Lectara, an Oram parcars impreand

Profesor de psitopedagogre speciali Ana-Maria Gabor

Ziua Internationald a Cititului Impreuni, sirbitoritd pe 4 februarie 2026, a fost marcati la Liceul
Tehnologic Special ,,Trinitas” din Targu Frumos printr-o activitate plind de emotie, colaborare si
descoperire. Sub titlul sugestiv ,,Lectura, un drum parcurs impreuna”, elevii si cadrele didactice au
transformat lectura Intr-o experienta vie, traita cu bucurie si sens

In silile de clasi si in biblioteca scolii, elevi din clasele a II-a, a V-a si a VI-a s-au intilnit in jurul cirtilor,
demonstrand ca lectura nu tine cont de varsta, ci de dorinta de a asculta, de a intelege si de a impartasi.
Elevii mai mari au devenit, pentru o vreme, ghizi a1 povestilor, citind expresiv fragmente din texte literare
adaptate celor mici. Vocile lor au dat viata personajelor, iar ochii curiosi ai elevilor au tradat fascinatia
pentru lumea povestilor.

Dupa momentele de lectura, discutiile au curs firesc. Copiii au vorbit despre personaje, intdmplari preferate
s1 mesaje, invatand unii de la altii sa asculte, sa 151 exprime opiniile si sa isi respecte ideile. Atmosfera a fost
una calda si deschisa, 1n care cartea a devenit pretextul perfect pentru apropiere, empatie si comunicare.

Creativitatea si colaborarea au continuat in cadrul activitati
,oemnul de carte — prietenul cititorului”. Cu hartie colorata,
carton, carioci si mult entuziasm, elevii au realizat semne de carte
personalizate, fiecare purtand un mesaj despre bucuria cititului.
Elevii mai mari i-au sprijinit cu rabdare pe cei mici, iar rezultatul a
fost mai mult decat un obiect realizat manual: a fost o lectie despre
ajutor, cooperare si bucuria de a crea impreuna.

Dincolo de activitatile desfasurate, aceastd zi a transmis un mesaj profund:
lectura devine cu adevarat valoroasd atunci cand este impartasita. Proiectul a
contribuit nu doar la dezvoltarea competentelor de citire si comunicare, ci si la

educational bazat pe respect si sustinere reciproca.

Ziua Internationala a Cititului Impreuna a fost, la Liceul Tehnologic Special ,, Trinitas”, o dovada ca drumul
spre cunoastere este mai frumos atunci cand este parcurs alaturi de ceilalti. Cartea a devenit punte intre
generatii, iar lectura — un prilej de bucurie, apropiere si crestere sufleteasca.
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Armonia dintre corp gi suflet

O cdletorie in aniversul miscari din ,, Saptimabna Altfel”

Profesor kinetoterapeut Tania Pirva

In cadrul programului ,,Siptiméana Altfel”, am ales si dau viati unei activititi de suflet, intitulati
,,Corp si miscare, minte linistita”. Din dubla mea perspectiva, cea de profesor de sport si kinetoterapeut, mi-
am dorit ca aceasta zi sa depaseasca granitele unei simple ore de educatie fizici. Am urmarit sa le demonstrez
elevilor mei ca miscarea nu este doar despre efort, ci este un limbaj prin care corpul comunica cu mintea,
reusind sa aduca echilibru si o stare de bine profunda.

Totul a inceput cu un val de energie debordanta pe holurile scolii, unde am organizat o serie de concursuri si
stafete dinamice, care au scos la iveala spiritul de echipa si dorinta de autodepasire. Cursele in saci au fost, de
departe, punctul culminant al activitdtii. Privind determinarea de pe chipurile lor si auzind incurajarile
colegilor la fiecare saritura, am realizat cat de importanta este competitia constructiva pentru dezvoltarea
lor emotionald. Am continuat parcursul cu circuite de indemanare complexe, folosind jaloane si bastoane,
unde fiecare pas si fiecare miscare a cercului cerea o concentrare maximad. Din punct de vedere terapeutic,
aceste stafete nu au fost doar jocuri, ci exercitii esentiale pentru dezvoltarea motricitdtii grosiere, a
echilibrului si a schemei corporale, totul fiind nvaluit intr-o atmosfera de veselie molipsitoare.

Pe masura ce ora a avansat, am trecut de la dinamismul stafetelor la momente de concentrare profunda,
specifice kinetoterapiei prin joc. Un exemplu fascinant a fost proba pendulului, unde copiii au fost nevoiti sa
isi linisteascd respiratia si si isi focuseze intreaga atentie pentru a dobori tintele. In acele clipe de liniste
activa, s-a simtit cum agitatia obisnuitd a unei zile de scoald a fost inlocuitd de o pace interioara,
demonstrand ca o minte sanatoasd are nevoie de un corp care stie sa asculte si sa se coordoneze cu rabdare

Finalul activitatii a fost conceput ca o explozie de bucurie, o rasplatd pentru tot efortul si disciplina
demonstrata. Sala s-a transformat subit intr-un tardm de basm, fiind inundata de mii de baloane de sapun,
care pluteau jucaus in lumina. Pe fundalul unei muzici antrenante, copiii s-au descatusat prin dans si sarituri
pe trambulina, 13sand libera toata energia creativa.

Pentru a marca aceastd zi speciald, am vrut ca
fiecare elev sa plece acasa cu o amintire palpabila.
[-am pictat pe fatd, oferindu-le ocazia sa devina,
pentru cteva ore, personajele lor preferate, si le-
am modelat cadouri ingenioase din baloane
colorate, de la flor1 delicate la pistoale pline de
imaginatie.
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Momentul cu adevarat special a fost finalul, cand ne-am asezat intr-un cerc al sinceritatii. Ne-am
impartasit opiniile si ne-am deschis sufletele, vorbind liber despre ce am simtit pe parcursul zilei. Eu le-am
vorbit despre bucuria de a-1 vedea uniti, iar et mi-au marturisit temerile si micile lor victorii interioare.

A fost mai mult decat o lectie de sport. A fost o lectie de viata despre curajul de a fi tu nsuti in fata
celorlalti
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Mica Unire prin ochi de copil

Profesor de psitopedagogre specialic Andreia Oana Pichiu

In fiecare an, pe data de 24 ianuarie, sirbitorim un moment de mare insemnitate pentru poporul
roman: Mica Unire, realizatd sub conducerea lui Alexandru Ioan Cuza. In anul 1859, Moldova si Tara
Romaneascd au facut un pas curajos spre formarea statului roman modern, alegand acelasi domnitor in
ambele principate.

Acest eveniment de o mare valoare pentru poporul roméan
nu are cum sa treacd neobservat in cadrul lectiilor. Chiar
si n cazul copiilor nostri speciali, importanta sa trebuie
explicatd s1 marcatd asa cum se cuvine. Tematica a fost
adaptata nivelului lor de intelegere, iar lucrarea practica
,Covorasul traditional” a materializat traditia si
simbolurile nationale romanesti.

Tl

Prima etapd in realizarea acestei lucrdri a fost vizionarea unui scurt videoclip in care a fost prezentat
evenimentul de pe 24 ianuarie, completat cu explicatii si lamuriri. Un pas urmator a fost analiza atenta a
unor obiecte traditionale transmise din mosi-stramosi, care, din pacate, astdzi nu se mai regasesc in viata de
zi cu zi a oamenilor. De exemplu: camadsi sau i1 brodate manual, covorase tesute la razboi sau alte obiecte
iesite din uzul zilnic — fusul, covata, putinetul. Totusi, unele simboluri traditionale utilizate pe camasi sau
covoare inca se pastreaza si se utilizeaza in confectionarea unor produse noi.

Pornind de la aceasta premisd, am initiat confectionarea unor ,,covorase traditionale”. Scopul a fost
familiarizarea elevilor cu aceste simboluri prin utilizarea lor intr-o activitate practica, folosind cartonul
colorat ca suport.

Elevii au putut personaliza lucrarea alegind, din diverse modele traditionale, pe cele care le-au fost pe plac.
Acestea au fost asezate dupa preferintd pe covoras, intocmai cum bunicile noastre alegeau cu mare grija
modelul pentru razboiul de tesut, astfel incat, la final, covorul sau tolul (cum se numea in trecut) sa fie o
adevarati capodoperi. In cele din urma, lucrarea a fost finalizatd cu fire de 1and legate pe margini pentru
realizarea franjurilor.

Prin realizarea acestei lucrari, elevii au putut intelege cat
de frumoase sunt traditille nationale, cum le putem S
pastra, dar mai ales cum trebuie pretuite pentru a nu
pieri din memoria colectiva a romanilor. Mica Unire ne
aminteste ca marile realizari se implinesc prin colaborare
s1 vointd comuna. Este o lectie de istorie §i patriotism pe
care generatiile tinere sunt chemate sa o cunoasca s1 sa 0
pretuiasca.

B

Bt

»
o
TT—

EFay

La multi ani, Romania! 14



Copacul emotilor

Cine suntem gi ce e framos in not

Profesor kinetoterapeut Bianca-Elena Peatritianu

La Liceul Tehnologic Special “Trinitas” Targu Frumos, educatia inseamnd mai mult decat lectii s
manuale — inseamna suflet, empatie si descoperire de sine. Un exemplu minunat in acest sens este proiectul
,,Fii inteligent, nu fi violent!”1n cadrul caruia a avut loc activitatea intitulata ,,Copacul emotiilor — Cine
suntem si ce e frumos 1n noi”, coordonata de profesorul de kinetoterapie Bianca Patratianu, profesorul
psihopedagog Nicoleta Cramaruc si profesorul de psihopedagogie speciala Madalina Giosanu, pentru si in
colaborare cu elevii de la Centrul de Servicii Sociale Targu Frumos.

Scopul proiectului a fost acela de a-1 ajuta pe elevi sd isi recunoasca emotiile, sa le exprime liber si sa
descopere calitatile frumoase, pe care fiecare le are in interior. Intr-o lume in care suntem, adesea, grabiti si
preocupati de aparente, acest proiect a oferit un moment de reflectie sincera: ,,Cine sunt eu? Ce ma face
special? Ce este frumos in mine?”

Activitdtile au fost interactive si creative, elevii realizand propriul
lor ,,copac al emotiilor”, unde fiecare frunza a reprezentat o emotie
sau o calitate personald — bunatate, rabdare, prietenie, curaj,
sensibilitate. Prin desen, culoare si cuvinte simple, dar pline de sens,
copacul a prins viata si a devenit simbolul diversitatii si al frumusetii
fiecaruia.

Proiectul a creat un spatiu sigur, in care fiecare elev a fost ascultat si
incurajat, punandu-se accent pe respect, colaborare §i sprijin
reciproc. Participantii au invatat ca emotiile nu sunt ,,bune” sau
»rele”, ci firesti, si cd exprimarea lor este un pas important spre °
echilibru st incredere in sine. S

Colaborarea dintre cadrele didactice si elevii de la Centrul de Servicii Sociale a demonstrat incd o data ca,
atunci cand lucram impreund, putem construi punti intre oameni si putem aduce lumina in suflete

Copacul emotiilor”nu este doar o activitate desfasuratd intr-o zi, ci un simbol al dezvoltarii personale
continue. Fiecare element adaugat reprezintd o descoperire, o reusitd, o emotie inteleasa si acceptatd. Prin
acest proiect, eu si colegele mele am incercat sa transmitem un mesaj simplu si profund: fiecare dintre not are
ceva frumos in interior, iar atunci cAnd ne cunoastem si ne acceptdm, devenim mai puternici si mai uniti.

Astfel de initiative ne amintesc ca scoala este locul unde crestem nu doar intelectual, ci si emotional si
,,Copacul emotiilor”’va ramane, cu siguranta, o amintire vie in inimile tuturor celor implicati.
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Magia ferni in clasa noastrd

Profesor de psitopedagogie speciald Madilina Elena Giosanu

Intr-o zi strilucitoare de iarni, sala noastri de clasi s-a transformat intr-un tardm magic. Nu era frigul

de afara cel care ne-a surprins, ci culorile, texturile si ideile copiilor. Fiecare pensula, fiecare fulg de vata si
fiecare strop de culoare a adus viatd si emotie in lucririle elevilor nostri cu cerinte speciale. Impreund, am
creat o iarna plind de poveste — un loc unde imaginatia si creativitatea au stralucit mai tare decat orice
zapada.
Pe o0 coala de carton, o partie de munte s-a trezit la viata
sub pensulele copiilor. Zapada nu era doar alba, ci
stralucea in nuante de albastru, gri si argintiu, iar
schiorii s1 snowboarderii parcd dansau printre fulgi.
Prin aceasta activitate, elevii au exersat rabdarea,
coordonarea si increderea 1n  propriile idei,
transformand gesturile simple in povesti vizuale

Mai departe, am descoperit un orasel magic, cu case
colorate si acoperisuri pufoase, facute din discuri de
vata. Chiar si copacul din apropiere si-a pus haine de
sarbatoare, purtand cu mandrie ramuri Incarcate de
bumbac alb. Totul pare incremenit intr-o liniste de
cristal, sub un cer albastru, unde fulgii cad neincetat
ca niste mici puncte de lumina.

In mijlocul acestor creatii, 1-am intalnit pe cel mai vesel
locuitor: un om de zapada cu un joben negru si elegant.
El ne zambeste larg, cu bratele deschise, de parca ar
vrea sa Tmbratiseze pe toatd lumea.




Langa el, o pasare neobisnuitd vegheaza cerul. Daca te uiti cu
atentie, vei vedea ca aripile ei sunt, de fapt, amprenta unei palme
pline de vopsea albd — un simbol al prieteniei si al faptului ca
fiecare copil si-a ldsat o parte din suflet in aceasta creatie.

Aceste lucrdri ne arata ca bunele practici in educatia copiilor
cu cerinte speciale nu sunt doar despre rezultatul final, ci despre
proces: oferirea unui spatiu sigur si stimulativ, folosirea
materialelor tactile si vizuale, incurajarea exprimarii libere si
adaptarea activitatilor la nevoile fiecarui copil. Prin arta, ei
invata sa comunice, sa coopereze si sa se descopere, iar frumusetea
rezultatului vine din sinceritatea si pasiunea lor.

[arna aceasta, in sala noastra de clasa, nu a fost rece. A fost o iarna a culorilor, a texturilor moi si a
zambetelor care nu se topesc niciodatd. Fiecare pensula, fiecare fulg si fiecare amprenta alba au spus o
poveste despre creativitate si magie.
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¥ & Cind geoaln devine sérbitoare -

Luna decembrie vizutd prin ochii copidlor din clasa a ((-a A

Profesor de psitopedagogre speciali Roxana-Loredana Lupageu

Luna decembrie a adus 1n clasa a II-a A o atmosfera speciald, incarcata de emotie, creativitate si spirit de

sarbatoare. Decembrie nu a fost doar ultima lund din calendar pentru elevi, ci un adevarat "maraton" al
spiritului festiv s1 al traditiilor romanesti.
Intre lectii si momente de joacd, clasa noastri s-a transformat intr-un atelier al bucuriei, unde invitarea s-a
impletit armonios cu magia sarbatorilor. Activitatile desfasurate au avut rolul de a imbina Invitarea cu
traditiile romanesti, dezvoltarea abilitatilor practice si cultivarea valorilor morale, atit de importante in
formarea copiilor. Fiecare moment a fost gandit, astfel incat elevii sa invete prin experientd, joc si
colaborare.

1 Decembrie: Ziua Romaniei — Colaci
calzi si harta iubita

Am deschis portile iernii cu o celebrare a identitatii
noastre. Imbricati cu mandrie in costume populare, am
onorat Ziua Romaniei printr-o activitate care ne-a
purtat inapoi in timp, la traditiile bunicilor

Semnificatia acestei zile a reprezentat un prilej de a
apropia elevii de istoria, simbolurile si traditiile tarii
noastre.

Activitdtile au debutat cu discutii interactive despre
semnificatia zilei de 1Decembrie, despre drapel, stema si
importanta unitdtii nationale, adaptate nivelului de
intelegere a copiilor.

Micii Brutari: Cu mainile pline de faind si inima plind de entuziasm, am Invatat arta impletirii colacilor.
Mirosul de aluat dospit ne-a amintit de caldura ciminului si de importanta painii Impartite cu drag.

Harta Unititii: In timp ce colacii se rumeneau, am lucrat la
,,Harta Sufletului Romanesc”. Pictand cu grija granitele tarii,
am discutat despre unitate si despre cum fiecare dintre noi, desi
diferiti, formdm Tmpreuna o tara frumoasa si puternica.




Emotia Sfantului Nicolae si Simbolul bradului

Pe 6 decembrie, entuziasmul a fost la cote maxime. Dupa ce am verificat ghetutele lasate la usa si am
descoperit micile atentii ale Mosului, am inteles cd bucuria de a primi este completatd de bucuria de a
pregati casa pentru oaspeti.

Bradul: Impodobirea bradului a fost un efort colectiv. Fiecare
glob pus in ramurile verzi a reprezentat o dorintd, iar
instalarea luminitelor a adus acea stralucire magica in ochii
fiecarui copil. Bradul nostru nu a fost doar un decor, ci un
simbol al prieteniei noastre, care creste si straluceste in fiecare
zi.

Atelierul de Stele: Lectia despre Valorile Umane

Cea mai profunda activitate a lunii a fost pregatirea
pentru marea serbare. Nu ne-am dorit doar sa recitim
poezii, ci sa transmitem un mesaj lumii. Astfel, a luat
nastere ,,Atelierul de Stele”.

Fiecare elev a devenit ,,pazitorul” unei valori
fundamentale. Am decupat, am pictat si am purtat
stele pe care scria cu litere mari: Bunatate, Prietenie,
Bucurie, Generozitate, Iubire, Curaj, Recunostinta si
Pace. Prin acest exercitiu, am invatat ca un copil este
cu adevarat ,,stralucitor”atunci cand alege sa fie bun
cu un coleg, cand are curajul sa spuna adevarul sau
cand simte recunostinta pentru tot ce are. Stelele au
fost integrate in decorul serbarii, devenind simboluri
ale luminii interioare pe care fiecare copil o aduce in
comunitate.
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Vizita lui Mos Craciun

Momentul cel mai asteptat, venirea lu1r Mos Craciun, a incununat toate eforturile noastre. Cu emotii
mari 1 voci cristaline, am prezentat un program artistic de colinde si scenete care au topit inima batranului
generos. Mosul a fost impresionat nu doar de ct de bine am invatat, ci mai ales de modul in care am ales sa
ne purtdm valorile in suflet. Venirea lui ne-a confirmat c¢a magia exista acolo unde exista iubire s1 munca

depusa cu drag.

Luna decembrie ne-a invatat ca suntem o echipa de succes. Am fraimantat aluat, am pictat harti, am
stralucit ca niste stele si am daruit zimbete. Clasa a II-a A trece in noul an mai inteleaptd, mai unita si cu
certitudinea cd, indiferent de anotimp, bunatatea este cea mai frumoasa forma de magie.

La finalul acestui an, not, elevii clasei a II-a A dorim sa transmitem un gand cald parintilor nostri, cadrelor
didactice care ne-au sustinut la fiecare pas si colegilor din intreaga scoala.

"Va multumim pentru cd ne ajutati sd crestem
frumos! Ne dorim ca anul care vine sd fie pentru
voi toti un ‘Atelier de Stele” permanent, in care sa
gasiti mereu motive de Recunostintd si Pace. Sd
purtati Bundtatea in buzunare §i Bucuria in
priviri, exact agsa cum am invdtat noi sd facem in
aceastd lund magicd. "
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%ﬁ? »Cu orag, de Dragobete!”

Profesor psikopedagog lonela Preutescu

,,Unde este iubire, este viatd.”- Mahatma Gandhi

In data de 13 februarie 2026, in cadrul scolii noastre, s-a desfasurat proiectul educational ,,Cu drag,
de Dragobete!”, o activitate dedicata celebrarii 1ubirii, prieteniei s1 bucuriei de a fi impreuna. Proiectul a
fost coordonat de catre profesor psihopedagog Gavril Ionela si de colega mea, profesor kinetoterapeut
Pirvu Tania si a fost adresat elevilor cu deficiente mintale moderate si severe.

Sarbatoarea traditionala romaneasca a Dragobetelui reprezinta un prilej valoros de a cultiva emotii pozitive
si relatii armonioase in comunitatea scolard. Inspirat din traditia populara roméaneascd, Dragobetele este
considerat simbolul iubirii curate si al prieteniei sincere. In cultura noastra, sirbatoarea este legati de
venirea primaverii, de sperant si de inceputuri pline de lumina. Intr-o scoala speciald, unde fiecare copil are
propriul ritm de dezvoltare si nevoi educationale specifice, activitatile cu tematica afectiva au o importanta
aparte. Ele contribuie la dezvoltarea emotionala, la formarea comportamentelor sociale adecvate i la
consolidarea sentimentului de apartenenta la grup. Proiectul ,,Cu drag, de Dragobete!” a urmarit tocmai
aceste obiective: recunoasterea si exprimarea emotiilor simple de bucurie, iubire, prietenie, prin activitati
adaptate, accesibile si atractive.

Activitatea a debutat cu un moment introductiv intitulat ,,Ce este Dragobetele?”. Elevii au descoperit, prin
imagini sugestive si explicatii simple, semnificatia sarbatorii. Inimi colorate, flori si imagini cu copii care se
imbratiseaza au fost suportul vizual pentru discutii scurte si clare, repetate intr-un limbaj adaptat nivelului
de Intelegere al elevilor. Raspunsurile au venit uneori verbal, alteor1 prin zambete, priviri sau gesturi, fiecare
reactie fiind valorizata si incurajata.

Un moment deosebit de emotionant a fost jocul ,,Ofer o0 inima”.

Fiecare elev a primit o inimd din hartie, pe care a oferit-o, la
semnalul profesorului, unui coleg sau unui cadru didactic.
Gesturile simple precum intinderea mainii, contactul vizual si un

zambet timid, au devenit forme autentice de exprimare a
afectiunii. Pentru elevii nonverbali, aceste manifestari au avut o
semnificatie profundd, demonstrdnd cd limbajul emotiilor

depaseste cuvintele.
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Partea practica a proiectului, ,,Inima mea de Dragobete”, a oferit copiilor oportunitatea de a-si exprima
trairile prin culoare si creatie. Elevii au colorat, au lipit autocolante, au decorat inimioare din hartie, iar
lucrarile realizate au fost reunite pe un panou comun intitulat ,,Inimile Dragobetelui”. Activitatea s-a
desfasurat pe fundal muzical, intr-o atmosfera calda si relaxanta, stimulind atat creativitatea, cat si
cooperarea

Momentul final a fost dedicat consolidarii emotiilor pozitive. Elevii au admirat panoul realizat impreuna,
au ascultat cantece tematice precum ,,Prieteni1 mei” si ,,Inimioard, inimioara” si au fost incurajati sa
exprime, in felul lor, bucuria participarii. Diplomele simbolice — ,,Prietenul Dragobetelui”, au adus
zambete si au intdrit sentimentul de reusita si apreciere.

Evaluarea s-a realizat prin observarea implicarii si a reactiilor emotionale, prin analiza produselor
artistice si printr-o autoevaluare vizuald simpld, adaptatd nivelului de intelegere al elevilor. Fetele
zambitoare s1 inimile colorate alese de copii au confirmat impactul pozitiv al activitatii

Proiectul ,,Cu drag, de Dragobete!” a demonstrat ca educatia emotionala este esentiala in dezvoltarea
armonioasa a copiilor, mai ales in contextul invatimantului special. Prin activitati ludice, artistice si
muzicale, elevii au trait experiente autentice de apropiere, acceptare si bucurie. Atmosfera festiva a favorizat
comunicarea, cooperarea si exprimarea libera a emotiilor, contribuind la crearea unui climat securizant si
prietenos.

Intr-o lume in care avem tot mai multd nevoie de apropiere si intelegere, proiectul ,,Cu drag, de
Dragobete!” ne-a reamintit tuturor ca educatia inseamnd nu doar acumulare de cunostinte, ci si formarea
inimii. lar inimile copiilor nostri au batut, in acea zi, la unison, cu drag, de Dragobete.
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larna
A ‘I‘ \ Profesor de psihopedagogie speciala Ana Bentu

Din materiale reciclabile putem face adevarate opere de arta.

Omul de zapada F

Elevii destoinici si creativi din clasa a VI-a B au creat un frumos om ‘.
de zdpada folosind dischete demachiante si vata. Materialele folosite <
oferd lucrarii o textura placuta si un aspect tridimensional. Corpul % o )h
omului de zapada este format din trei cercuri albe, iar in jurul lui este > é
presarata vata, sugerand zapada pufoasa de iarna. b pa
Omul de zapada are: un nas portocaliu in forma de morcov,ochi si -
nasturi negri, brate din crengute desenate, o caciuld maronie vesela, 9

care i1 da personalitate.

‘(‘;"‘ ‘ﬂ“"uy’
In partea de sus apar doua forme albe care sugereaza norii, 1ar in partea de jos vata creeaza impresia unui
strat gros de zapada. Lucrarea imbina tehnica colajului cu desenul s1 transmite atmosfera jucausa

Peisaj de iarna pictat

In centrul peisajului de iarni se afli un om de zipadi mare si
zambitor. Fundalul este colorat in nuante de albastru, sugerand
cerul de 1arna, peste care cad fulgi albi de zapada.

Omul de zapada are: palarie neagra eleganta, nas de morcov, zimbet
larg 1 prietenos, nasturi negri pe corp.

In mana sa tine o métur, un element clasic al omului de zipada din
povesti. In partea de jos sunt reprezentate dealuri acoperite de
zapada, realizate cu tonuri deschise de albastru si alb, care
completeaza atmosfera de 1arna linistita.

Ambele lucrdari demonstreaza creativitatea si talentul elevilor claser a VI-a B, care au folosit tehnici diferite
— colaj s1 pictura — pentru a reda frumusetea iernii. Rezultatul este plin de culoare, imaginatie si bucuria
specifica activitatilor artistice realizate in echipa
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Elevii clasei a VI-a B— Stefan, Marian, Viorel, Alex si Mihai — au realizat impreuna un frumos colaj de
iarnd, plin de creativitate si imaginatie. In centrul lucririi se afld un copac acoperit de zipadi, pictat cu
grija in acrilice, ale carui ramuri par sa fie atinse de linistea unei zile de 1arnd. Culorile reci si nuantele
delicate sugereaza atmosfera calma si magica a sezonului rece.

Pentru a completa compozitia, colajul este inrdmat cu fulgi de nea decupati din hartie, fiecare avand forme
diferite, ca niste mici ornamente care Infrumuseteaza intreaga lucrare. Fulgii creeaza impresia ca zapada
cade usor peste copacul din tablou.

Lucrarea realizata de cei cinci elevi demonstreaza spirit de echipd, indemanare si sensibilitate artistica,
transformand un simplu colaj intr-o adevarata poveste de iarna.

AT
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Mieii Cofetard

Autonomie cu Aromad de Vanilie i Ciocolutd

Profesor educator Simona Alexit

De la ,Nu pot” lu ,, Am feicat singur!”

Dezvoltarea autonomiei personale nu se intampla doar in timpul orelor de curs, ci si in bucatarie, acolo
unde ingredientele simple se transforma in rezultate delicioase prin efort propriu. Recent, am pus in
practica abilitatile noastre de organizare si indemanare intr-o activitate care ne-a testat rabdarea si precizia:
prepararea fursecurilor de casa.

1. Etapa de Pregatire: Organizare si Responsabilitate

Autonomia incepe cu planificarea. Inainte de a atinge aluatul, am invatat ca igiena si echipamentul corect
sunt esentiale. Cu sorturile pregatite si manusile de protectie puse, am Inteles ca a fi autonom inseamna a
respecta un set de reguli care asigura succesul proiectului.

2. Invatarea prin Experienta Directa

Nimic nu se compard cu senzatia aluatului modelat
manual. In bolul roz, ingredientele (fiina, untul, ouile) si-
au pierdut forma individuald pentru a deveni o masa
omogend. Aceastd etapd ne-a invatat autodisciplina:
trebuie sa framanti cu masura, sa simti textura si sd
perseverezi chiar si atunci cand bratele obosesc.

3. Tehnologia in Sprijinul Autonomiei

Am folosit tehnologia modernd — friteuza cu aer cald (air fryer) — pentru a coace rapid si in siguranta
micile noastre creatii. Plasarea atenta a bilutelor de aluat pe hartia de copt necesita coordonare ochi-mana
s1 atentie la detali1, competente cheie in formarea unui tanar independent.

4. Rezultatul Final: Mandria de a Reusi

Momentul in care am scos fursecurile aurii,
presarate cu bobite de ciocolata, a fost dovada
suprema a succesului nostru. Asezate pe platoul
festiv, acestea nu au fost doar niste deserturi, ci
simbolul capacitatii noastre de a duce o sarcina
la bun sfarsit.
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Tablourd speciale de farnd- expozitie tematicd

Elev Apetrei Razvan, clasa a (l-a A
profesor coordonator Delia Vasiluche Elev Blendea Claudia, clase a lll-a A
profesor coordonator Delia Vasiluche
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Elev lanug Denis, clasa a ll(-a A
profesor coordonator Delia Vasilache
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Elev Busatoc Andres, clasa a ll(-a A
profesor coordonator Delia Vasilache 206



Elev Moroganu Petra, clasa a ll(-a A
profesor coordonator Delin Vasiluche

Elev Schiopu Stefur, clasa a ((1-a A s,

"
profesor coordonator Delia Vasilache S
MR, 7

Elev Vieru Alexanora,
clasa a lll-a A

B ‘ profesor coordonator Delia Vasiluche
Elev Pal Rares, claga a (l(-a B

profesor coordonator Mdlina Vasilechioare 27



Lucrare realizata de eleval Tanasa Razvan,
clasa a lll-a A
profesor coordonator Mélina Vasrlechioare

Lucrare realizata de eleval Ababer lonug
clasa a (ll-a A

profesor coordonator Malina Vasilechioare

Lucrare realizata de eleval Hutanu Stelian Lucrare realizatd de eleva Dogaru Eliza
claga a (X-a A claga a (X-a A

profesor coordonator Onna Andreia Pichiut profesor coordonator Oana Andreia Pichiui
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Lucrare realizata oe eleval Lazar Matias,

claga a (X-a A

profesor coordonator Oana Andreia Pichiud

Lucrare realizata de eleval maxim Mateo

claga (A

profesor coordonator Mirela Stanciu

Lucrare realizatd de eleval Fodoricd lonut,

claga (A

profesor coordonator Mirela Stanciu

Lucrare realizata oe eleval  Harbuzariu Dariug
clasa (A

profesor coordonator Mirela Stanciu

Lucrare realizata de eleval Bildgel Aline,
claga a (X-a A

profesor coordonator Oana Andreia Pichiui
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Povestea unar fuly de nea

Profesor psitopedagog Constantin Tanasd

At
oo

Si din norii luminosi care, odata, straluceau pe cerul senin s-au nascut, in aceastda perioada rece si
mohorétd, mai multi fulgi de nea atinsi de frigul iernii. Pentru aceste bobite mici de apa, era o experientd
nemaintalnita, ceva nou, ceva de sperlat insd transformarea era ceva inedit, ceva normal si firesc. Astfel,
bobitele de apd mici, senine si curate s-au transformat acum, 1n niste fulgi mari, frumosi si albi, cel mai

,,)i{ﬁ

curat si imaculat alb. .. : i # ¥ . % .
Si, totusi, in povestea ﬁecaful fulg de nea sta s1 ‘povestea unui co’pﬂas caffe desie intr-o ¢ontinud §ch«1mbare
odatd cu trecerea anilor i a timpului, transformare care speﬁe pe %locun smadu@e acéa %&eama%de
necunoscut, teama de ce va urma. Intr-un ﬁnal duce la 0 frumoﬁsa transfofﬁlare phna de aventurl 81
mister. Din acei copilasi micuti, gingasi, dehcatl devin adevaratl tmeﬂ s1 viitori adulti fix: exact%:a acel
fulgi care, din bobitele de apa, ajung modelati de vreme in adevﬁratgcrlsﬁle stf&lgmt}oaf% Daci .am
asemadna schimbarea prin care un copilas trece in dezvoltarea s din coﬁll&ul mocent in V11toru1 adult, am
privi cu aceeasi admiratie spre fulgii de nea, care parca, printr-uft dans gggtlos ﬁoboara dm inaltul eerului
spre pimant! " kg #
Ana este un copilas din clasa a X-a B, care are o mare simpatie péntru sez%énul rece si, n m@d spec1a1 pentru
iarnd, incAt am intrebat-o de ce ii place iarna. Ea mi-a rispuns: Pe mme 1arna ma hmsteste 11 phace
linistea. Totusi, cui nu-i place linistea? CAteodats, linistea e cel mai frumos lucru care ni se poate 1ntamp1a
Totul e mai incet, nu e pe graba. Si ce-ti mai place la 1arna, Ano? Mi-a raspuns din nou: Ador albul zapezii,
lumina puternica, care e de la albul zapezii si-mi place s ma joc in zapada. Mi-a marturisit ca isi aminteste,
cand era micd, a facut cu tatal ei un om de zapada si, mereu, cAnd incepe sa ninga, 1i place sa faca bulgari si
un om micut de zapada.

Astazi, Ana a ales sa picteze un om de zapada.

30



Carmen este o fetita din clasa a X-a, care il iubeste pe Mos Craciun. Daca este si adresez o intrebare

tuturor copiilor: Cine nu-l 1ubeste pe Mos Craciun? Cine nu crede in Magia Craciunului? Acel batranel
placut, care ne aduce ce ne dorim, daca suntem cuminti. Raspusul acestora ar fi cu siguratd pozitiv, cum a
fost si raspusul lui Carmen. Aceasta a spuns cd, de cAnd era micutd, Mos Craciun venea negresit la ea, si 1i
aducea mereu dulciuri si jucdrii. Pentru Carmen, una dintre cele mai mari dorinte este s vind iarna si sa
ninga, sa fie zapada, pentru ca, atunci, stie ca vine Mosul si 11 este rasplatita cumintenia si faptul ca invata
bine.
Am intrebat-o pe Carmen s1 unde 1i lasa Mosul cadourile, in seara de Craciun. .. 1ar raspunsul a fost: langa
bradul pe care 1l face an de an cu surioara ei §i cu parintii e1, un brad incarcat de lumini frumoase §i
dulciuri. Carmen ne-a mai spus cd Mosul iubeste copilasii cuminti si, de aceea, ea mereu asculta de parintii
el s1 incearca sd invete cat mai bine.

Astazi, Carmen a ales ca , pe o panza de etamind, cu ata potrivita, sa coase pe Mos Craciun.




Gabriel este un elev tot din clasa a X-a, care adora iarna. La fel ca si colegii sai, 1l asteapta pe Mos
Cractun, insa, fiind un baietel mai nastrusnic cateodata, este fericit cand vine 1arna cu vacanta ei, caci,
pentru el, iarna cu multa zapada inseamna zile petrecute la sanius alaturi de prietenii lui. Astfel, cand
prima zapada se asterne, aceasta aduce si sunetele fericirii si veseliei. L-am intrebat cum a petrecut
vacanta de 1arna si mi-a spus cu zambetul pe buze ca a fost o vacantd mult asteptata si, cum a vazut prima
ninsoare, a alergat la sanius impreuna cu fratii lui si vecinii. Am fost cu prietenul meu, care este §i vecinul
meu, la sanius. Am facut trenuletul din sanii impreund cu Iulian, prietenul meu, i cu ceilalti copii cu care
ne-am intdlnit pe dealul de langa satul nostru. M-am dat si cu celofanul. Dacd s-ar putea, as sta de dimineatd
pana seara la sanius. E cel mai frumos iarna, dar trebuie sa-mi termin si temele $i sd-i ajut pe parintii mei la
treburile din gospodarie.

Dupa cele spuse de Gabriel, am derulat cu acea nostalgie sentimentul de copilarie, a bucuriei si a jocului
fard nicio grija. Indiferent de toate apasarile vietii, sa nu ne pierdem sufletul de copil, sa fim mai buni, sa
iertdm mai repede si sa ne bucuram de lucrurile mai marunte cum ar fisi.....UN FULG DE NEA.
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Terapia Ocapationald 3¢ Bucuria de a Crea

Profesor educator Simona Alexit
"Cind maéinle sunt ocupate, mintea se linisteste.”

De la un simplu ghem de iuta la un simbol al sarbatorii, drumul este pavat cu rabdare, coordonare si
multa satisfactie personala.
Astazi ne vom opri asupra unui proces mai discret, dar esential pentru echilibrul nostru interior: Terapia
Ocupationala
De ce sa alegem Terapia Ocupationald?
Terapia ocupationald foloseste activitati creative pentru a ajuta persoanele sa isi dezvolte sau sa 1si
recupereze abilitatile motorii si cognitive
Activitatile desfasurate in cadrul atelierelor noastre practice nu sunt doar despre "lucru manual", ci sunt
dovezi ale modului in care actiunea mainilor modeleaza mintea.

In imaginile de mai jos, surprinse in cadrul atelierelor de terapie ocupationald, vedem procesul de realizare
a unei coronite decorative din materiale naturale (iutd, felii de citrice uscate, bumbac).

[ata ce se intampla, de fapt, "in spatele scenei":

Antrenarea motricitatii fine: Taierea precisd a materialului textil cu foarfeca si manevrarea panglicilor de
iutd solicita o coordonare mana-ochi extrem de fina.

Stimularea senzoriald: Textura aspra a 1utei, mirosul citricelor uscate si moliciunea bumbacului ofera o
experientd tactild si olfactiva care ancoreaza persoana in momentul prezent, reducind stresul si
anxietatea

Planificare si concentrare: Realizarea unei coronite implicd respectarea unor etape logice: infasurarea
bazei, tdierea elementelor decorative si, in final, compozitia estetica. Fiecare pas antreneaza functiile
executive ale creierului

Rezultatul: O mandrie palpabila
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Imaginea final ne arata produsul finit: o coronitd armonioasa, gata sa infrumuseteze un spatiu.
Adevarata valoare nu sta 1n obiectul 1n sine, c1 in sentimentul de auto-eficacitate. Pentru un elev sau un
beneficiar al terapiei, momentul in care priveste lucrul iesit din propriile maini este momentul in care
increderea in sine creste.

Activitatile de terapie ocupationald ne reamintesc ca educatia nu se intdmpla doar cu pixul in mana.
Uneori, o pereche de foarfece roz, putind sfoara si cateva felii de portocala sunt instrumentele perfecte
pentru a invata despre rabdare, frumos si, cel mai important, despre propriile capacitati.

Data viitoare cand vezi pe cineva lucrind cu pasiune la un proiect manual, nu uita: acolo nu se
creeaza doar un obiect, se construieste un om mai increzator!
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Experienta mea ca profesor educator debutant in
geoala speciald

Profesor-educator laliana-Andreea Caraivar

Experienta mea ca profesor educator intr-o scoala
speciald este una profunda si plind de semnificatii, atat
din punct de vedere profesional, cat si personal. Lucrul
cu elevi din clasa pregatitoare, clasa I si clasa a VII-a m-a
pus in fata unor provocari diferite, dar si a unor
momente care mi-au confirmat, de multe ori, ca alegerea
acestui domeniu este si o vocatie. Fiecare copil are
propriul ritm de invatare, propriile emotii si propriul
mod de a comunica, iar rolul meu este sa creez un spatiu
in care fiecare sa se simta vazut, acceptat si sprijinit.

La inceputul activitatii mele cu elevii, mi-am dorit sa construim impreuna o atmosfera bazata pe respect,
incredere si grija reciprocd. Una dintre primele activitati pe care le-am realizat impreuna a fost o activitate
numitd ,,Portrete”. Fiecare elev avea portretul unui coleg, iar timp de cinci zile trebuia sa lase langa acel
portret cate un biletel prin care sa arate o forma de grija, apreciere sau un gand frumos. Activitatea a
inclus si portretul meu, ca profesor, pentru a ardta ca si eu fac parte din comunitatea clasei.

Pe parcursul celor cinci zile, elevii au Inceput sa se implice tot mai mult in aceasta activitate. La inceput,
unii dintre e1 au fost timizi sau nu stiau exact ce sa scrie, insa treptat au inceput sa apara mesaje simple, dar
sincere: aprecieri pentru colegi, multumiri sau incurajari. Desene. Pentru multi dintre elevi, exprimarea
emotiilor sau a aprecierii fata de ceilalti nu este un lucru usor, 1ar faptul ca au reusit sa faca acest lucru a
reprezentat un pas important.

La finalul activitatii, cdnd am citit biletelele, am realizat impactul emotional pe care il poate avea o
activitate aparent simpla. Unele mesaje erau foarte emotionante si aratau cat de mult conteazd pentru
copii sa se simtd apreciati i acceptati. Inclusiv eu am primit cateva mesaje care m-au surprins §i m-au
emotionat, deoarece reflectau modul in care elevii percep relatia noastra si efortul depus in fiecare zi.

Acest moment mi-a aratat cat de important este mediul relational din clasa si cat de mult conteaza
sprijinul reciproc. In scoala speciald, colegii devin, adesea, o sursd esentiald de sprijin emotional, iar
relatiile dintre ei pot contribui semnificativ la dezvoltarea stimei de sine s la sentimentul de apartenenta.
De asemenea, am avut un moment de reflectie asupra impactului pe care il poate avea un profesor in viata
elevilor sai, nu doar prin activitatile didactice, ci si prin modul in care creeaza contexte de apropiere si
incredere.
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Un alt aspect esential n aceastd experienta este sprijinul colegilor din scoala. Activitatea intr-o scoala
speciald presupune colaborare constanta si sustinere reciproca intre cadrele didactice si specialisti. De multe
ori, discutiile cu colegii, schimbul de 1dei fac diferenta in momentele dificile. Acest sprijin contribuie la
dezvoltarea profesionald si la mentinerea echilibrului emotional intr-un domeniu care implicd multa
implicare afectiva. Totodata, a face parte dintr-o echipa de specialisti creste sentimentul de eficacitate
personala si profesionala.

Privind in ansamblu, experienta mea ca profesor educator este una care ma invata sa fiu atentd la nevoile
emotionale ale elevilor, sa valorizez micile progrese si sa inteleg cat de importanta este construirea unei
comunitati bazate pe empatie si respect.

Momente precum activitatea ,,Portrete” mi-au aratat ca educatia inseamna mai mult decat transmiterea

de cunostinte — inseamna formarea unor relatii autentice si crearea unor experiente care pot avea un impact
profund asupra copiilor.
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3, La yaz&e—n prag Oe sdrhitoare

Profesor de psitopedagogre speciali Ana-Maria Gabor

e O

In pragul sirbitorilor de iarni, cand timpul parci se
opreste pentru a face loc emotiei, elevii clasei a V-a A au
oferit tuturor un dar nepretuit: o serbare in care traditia,
bucuria si caldura sufleteasca s-au impletit firesc, asa cum
se intimpla doar Tn momentele cu adevarat speciale.

Sub titlul ,,La gazde-n prag de sarbatoare”, serbarea a fost mai mult decat un spectacol — a fost o
intoarcere la rddacini, la copildrie, la sensul profund al Craciunului. Parintii elevilor au devenit, pentru o
seard, gazde n adevaratul sens al cuvantului. Decorul traditional, atent pregatit, a creat o atmosfera calda,
primitoare, in care fiecare colt spunea o poveste: despre casele bunicilor, despre serile de 1arna de altadata,
despre asteptarea colinditorilor. In acest cadru plin de emotie, elevii au pisit, pe rand, cu glasuri curate si
inimi1 deschise, aducand vestea Nasterit Domnului si bucuria sarbatorilor de iarna.

Colindele au prins glas cu o sinceritate care a atins inimile tuturor celor prezenti. Vocile copiilor, curate si
pline de emotie, au transformat sala intr-un spatiu al linistii §i al sperantei. ,,Steaua sus rasare”a fost mai
mult decat un colind , a fost o clipa 1n care timpul a incetinit, 1ar gandurile s-au indreptat spre semnificatia
profunda a Nasterit Domnului. Sorcova si uraturile au adus, apoi, energia specifica sarbatorilor de 1arna,
umpland atmosfera de zdmbete, rasete si voie buna, amintind tuturor ¢ urarile rostite din inima au
puterea de a apropia oamenii.

Momentele dedicate obiceiurilor populare, cu capra si calutii, au fost primite cu entuziasm si aplauze,
aducand in prim-plan veselia si farmecul traditiilor romanesti. Pasii ritmati, costumele colorate si bucuria
copiilor au reinviat imagini din copildrie, din vremurile in care colindatorii erau asteptati cu nerabdare la
portile caselor, 1ar sarbatorile erau traite cu sufletul deschis si cu inima plina.

Dincolo de costumele traditionale, de colinde
si de jocurile pline de energie, serbarea a
vorbit despre bucuria sincera de a fi impreuna.
Despre emotia copiilor care colindd cu
mandrie §i curaj, despre privirile parintilor in
care se citeau dragostea §1 recunostinta,
despre acel sentiment rar si profund in care

toti cei prezenti s-au simtit unici.



Serbarea clasei a V-a A a demonstrat, Inca o data, ca traditiile nu se pierd atunci cand sunt transmise cu
dragoste, respect si implicare. Prin fiecare colind rostit cu emotie, prin fiecare zimbet sincer si prin fiecare
gest simplu, elevii au reusit sd aduca spiritul Craciunului mai aproape de sufletele tuturor celor prezenti. A
fost un Craciun autentic, trait intens si adevarat, care ne aminteste ca esenta sarbatorii nu sta in fast, ci in
oameni — in felul in care se aduna, se asculta s se bucura unii de altii.
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Eminescu prin ochi de coprl

Profesor de psitopedagogre speciali Geanina-Anca Helegteanu

Pe urmele ,,Luceafarului”in clasa noastra, zilele trecute, sala noastra de clasa s-a transformat intr-un
univers magic, dedicat celui mai mare poet al romanilor, Mihai Eminescu.

Sub privirea blanda a poetului care ne-a zambit de pe ecranul mare, micii nostri artisti au pornit intr-o
calatorie creativa printre versuri si culori.

Inspirati de poezia ,,Lebada”si de frumusetea naturii
descrise in operele eminesciene, elevii nostri au realizat
colaje spectaculoase. Pe foi de un albastru senin,
lebede gratioase ,,plutesc” acum pe ape linistite,
vegheate de o luna aurie §i nori pufosi




Aceastd activitate nu a fost doar o lectie de desen, ci un mod prin care am invatat sa simtim muzicalitatea
versurilor §i sd transformam cuvintele in imagini

Mai aproape de poet, Eminescu este peste tot: in fosnetul frunzelor, in luciul lacului si in inimile noastre”.
Fotografia 1i surprinde pe micii creatori mandri de munca lor, demonstrand ca, desi suntem la inceput de
drum, stim sd pretuim valorile culturii noastre nationale. Prin astfel de momente, scoala devine un loc
unde 1maginatia nu are limite, iar marii scriitori devin prietenii nostri de joaca si invatare.
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Nearogimnastica — (nstrament de lucru

Profesor psitopedagog or. Nicoleta Cramaruc

»Miscarea este calea citre invitare.”
or. Paul Dennison

Incd din anii‘80, dr.Paul Dennison a creat si dezvoltat un set de 26 de exercitii fizice, care au ajuns si
imbundtateascd abilitatea de invatare a copiilor cu ADHD, leziuni cerebrale, capacitate scazutd de
concentrare si depresie, promovat sub denumirea de educatie kinesiologici. In fapt, teoria de bazi a
acestui tip de educatie este cd exercitiile simple si miscarile corpului ajutd la integrarea celor doua
emisfere ale creierului si, astfel, la vindecarea problemelor de invatare si la reducerea stresului mental si
emotional. Exercitiile lente ca si exercitiile speciale de gimnastica cerebrald pot coordona activitatile
motorii grosiere si fine, pot intari conexiunile necesare dintre corp si creier pentru orice tip de functie a
unui individ uman. De altfel, in general, aceste exercitii cresc puterea emisferei non-dominante si
coordonarea celor doud emisfere Imbunatateste abilitatile de miscare, echilibrul si conditia fizica a

oamenilor.
Studii recente au indicat faptul ca o crestere a capacitatii de concentrare in procesul de invatare si a

performantei cognitive a copiilor nu include si nu depinde doar de creier, ci si de intregul corp, adica de
sentimentele, miscarile, emotiile si functiile de integrare ale creierului.

In acest context de conectare a mintii si a corpului si cu trecerea timpului, se dezvoltd conceptul de
gimnasticd a creierului sau neurogimnastica ca fiind un sistem de miscari care faciliteaza atat fluxul de
sange s1 oxigen catre creier, cat si acele miscari care pot stimula, in mod optim, activitatea creierului si
functionarea corectd a acestuia. Cu alte cuvinte, neurogimnastica implica executarea unor patternuri
specifice de miscari, implicand capul, ochii st membrele si concentrandu-se pe dimensiunile de lateralitate,
atentie $1 concentrare.

De asemenea, 1n literatura de specialitate, exista si ipoteza conform careia aceste exercitii de gimnastica a
creierului pot stimula producerea si reglarea neurotransmitatorilor importanti in procesul de concentrare
s1 atentie, cum ar fi dopamina. Pe 1anga acesta, acetilcolina este un neurotransmitator implicat in multe
procese cognitive, inclusiv atentia, invatarea si procesarea memoriei. In contextul invatirii, acetilcolina
joacd un rol important in mentinerea atentiei s1 facilitarea transferului de informatii din memoria pe
termen scurt in memoria pe termen lung.
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Dovezi convingatoare privind eficacitatea neurogimnasticii sunt aduse si prin imbunatatirea semnificativa
a abilitatilor motorii fine s grosiere la copiii de varsta prescolara, astfel de Tmbunatatiri fiind cruciale in
primii ani de dezvoltare, atunci cAnd abilitdtile motorii nu numai ca afecteazd capacitatile fizice, ci
influenteaza si domenii mai largi, cum ar fi functionarea cognitiva si interactiunea sociala.

Rezultatele obtinute de diverse studii indica faptul ca acei copii care participa la programe de gimnastica
a crelerului prezinta imbunatatiri ale abilitatilor motorii fine s1 grosiere in comparatie cu cei implicati in
exercitii fizice standard. In acest sens, studiile RMN functionale au aritat ci astfel de misciri activeazi
ambele emisfere cerebrale §i sporesc conectivitatea interemisferica, esentiala pentru planificarea motorie,
coordonare si functia executiva. Se presupune ca gimnastica creierului stimuleaza centrele cheie de control
motor din creier, inclusiv cerebelul, cortexul motor §i zonele premotorii, regiuni responsabile pentru
initierea, precizia si sincronizarea actiunilor motorii.

Beneficiile neurogimnasticii pentru creierul copiilor se observa, asadar, in procesul de invatare care se
realizeaza cu calm §i cu mai mult entuziasm. Dat fiind acest context regasit in literatura de specialitate, am
construit un instrument de lucru pentru elevi cu Tulburare de Spectru Autist si elevi cu Tulburare de
Hiperactivitate si Deficit de Atentie pentru domeniul Motor, mai precis pentru gimnastica creierului
acestora, care a fost avizat de Comisia Internd de Evaluare Continua si aprobat de Comisia de Curriculum
ale scolii.

Dincolo de obiectivele de referintd, competentele specifice si descriptorii de performanta (maximal, mediu
s1 minimal), instrumentul contine si criteriile pe baza carora am construit cele sase planse de lucru (vezi
Anexe) precum:

o plansa nr.1: palma dominanta dreapta, 3 culor1 primare (rosu, galben, verde) si o singura forma
(bulind);

plansa nr.2: palma dominanta stanga, 3 culori primare (rosu, galben, verde) si o singura forma
(bulind);

plansa nr.3: ambele palme simultan, 3 culori primare (rosu, galben, verde) si o singura forma
(bulind);

plansa nr.4: ambele palme simultan, 3 culori primare (rosu, galben, verde) si doua forme (stea si
floare);

plansa nr.5: o palma/ ambele palme aternativ, 3 culori primare (rosu, galben, verde) si trei forme
(stea, floare §i mar);

plansa nr.6: o palma/ ambele palme aternativ, 3 culori primare (rosu, galben, verde), o forma
(bulind) si un distractor vizual (frunza portocalie);
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ANEXA — PLANSA 1

CONSEMN: Asazd degetul stang pe bulind si palma dreaptd peste cea de aceeasi culoare cu bulina!
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ANEXA — PLANSA 4

CONSEMN: Asazd degetul sting pe bulind si palma dreaptd peste cea de aceeasi culoare cu bulina!
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Activitati de farnd- exemple de bune practici

Profesor educator (uliana-Andreea Caraivarn
Altfel de turtd dulce
Disciplina: Ludoterapre
Obrective:

1. Sa picteze cate un segment al desenului reprezentind turta dulce, utilizind o culoare diferita, cu
sprijin minim din partea cadrului didactic.

2.Sa comunice cu colegii pentru stabilirea culorilor segmentelor desenului, exprimand cel putin o
sugestie sau solicitare verbala referitoare la activitate.

3. Sa utilizeze culori diferite pentru segmentele turtei dulci, pictand cel putin doua segmente al desenului.

4. Sa respecte regulile de cooperare, asteptand randul si Tmpartind materialele de lucru cu colegii in
proportie de 60%.
Descrierea activitatii:
Activitatea a constat 1n realizarea unui desen pe podea, reprezentand o turtd dulce, impartitd in mai
multe segmente. Elevii au lucrat impreuna pentru a colora fiecare segment, folosind culori diferite, astfel
incat desenul final sa fie complet si armonios. Activitatea a avut un caracter colaborativ, elevii fiind
incurajati sa comunice intre ei, s decidd impreuna culorile si s is1 coordoneze actiunile pentru a finaliza
sarcina.
Prin aceastd activitate, s-a urmarit stimularea cooperarii intre elevi, dezvoltarea comunicarii §i
implicarea activa in realizarea unei sarcini comune. De asemenea, activitatea a contribuit la dezvoltarea
motricitatii fine si la consolidarea relatiilor dintre colegi, elevii fiind nevoiti sa isi Tmparta materialele si

spatiul T lucru.—

T

1
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Bradul
Disciplina: Stimulare cognitivi
Obiective:

1. Sa aseze cu ajutorul linguriter pufuri colorate in capacele de sticla, contribuind la decorarea pomului
de Craciun.

2.84 transfere pufurile din recipient in capace folosind lingurita, dezvoltand coordonarea mana-ochi

3.4 participe la decorarea pomului de Craciun, completand cel putin doua capace cu pufuri colorate.

Descrierea activitatii:

In cadrul acestei activititi, am realizat impreuna cu elevii un pom de Criciun confectionat din carton, pe
care am lipit mai multe capace de sticld pentru a crea spatii de decorare. Elevii din clasele mici au avut
sarcina de a lua, cu ajutorul unei lingurite, pufuri mici colorate si de a le aseza in capacele de sticla,
decorand astfel pomul de Craciun.

Activitatea a avut rolul de a dezvolta coordonarea mand—ochi, motricitatea find §i capacitatea de
concentrare a elevilor. In acelasi timp, activitatea a stimulat ribdarea, respectarea sarcinii de lucru si
bucuria de a realiza impreuna un obiect decorativ. Elevii au lucrat pe rand, fiind incurajati sa se sprijine
reciproc si sa aprecieze rezultatul final realizat in echipa.

.‘

\,




Fulgii de nea
Disciplina: Terapre ocupationald
Obiective:
1.Sa ridice fulgul de nea din vata cu ajutorul paiului, fara a-1 atinge cu mana.
2.54 transporte fulgul de nea pana la paharul echipei, mentinandu-1 pe pai.
3.S4 participe la jocul de echipa, respectand regula activitatii st incurajand colegii din echipa

Descrierea activitatii:

Activitatea s-a desfasurat sub forma unui joc de echipd cu tematica de iarnd. Elevii au fost Tmpartiti 1n
doua echipe: echipa albastri si echipa rosie. In fata fiecirei echipe, au fost asezate cAte sapte pahare, iar, in
fata fiecarui pahar, se afla cate un ,,fulg de nea”realizat din vata. Sarcina elevilor a fost sa ridice fulgul de
nea folosind un pai, fara sa 1l atinga cu mainile si s 1l transporte pana la paharul echipei. Activitatea s-a
desfasurat pe rand, fiecare elev incercand sa ridice si sa mute fulgul folosind doar paiul. Scopul jocului a
fost dezvoltarea coordondrii, a controlului respiratiei si a atentiei, dar si stimularea cooperarii si a
spiritului de echipa. La finalul jocului, elevii au fost recompensati simbolic cu o bomboana de Craciun
pentru participare, iar primul elev care a reusit sa finalizeze sarcina a adus un punct echipei sale.
Activitatea a creat o atmosfera veseld si motivanta, incurajand participarea activa si sustinerea colegilor
din echipa.
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Magia iernii — “Decor casut pe fetru”
Disciplina: Formarea autonomier personale
Obiective:

1.S4 coasa pe fetru utilizind acul s1 ata, aplicand tehnica punctului inapoi, urmand conturul modelului
trasat.
2.S4 introduca si sa scoata acul prin material, realizand cel putin trei puncte de cusatura pe conturul
modelului.
3.54 finalizeze o portiune a modelului cusut, respectand indicatiile cadrului didactic si lucrand cu atentie
asupra sarcinii.

Descrierea activitatii:
Activitatea a constat in realizarea unui mic decor cu tematica de iarna, utilizand fetru, ac s1 ata. Elevii au
primit bucdti de fetru pe care era trasat un model simplu cu tematica de iarna (de exemplu: fulg de nea,
stelutd). Sub indrumarea cadrului didactic, elevii au cusut pe conturul modelului folosind tehnica
punctului inapo1 cu acul.
Pe parcursul activitatii, elevii au fost ghidati sa introduca acul in material, sa scoata firul si sa continue
cusatura urmand linia modelului. Activitatea a avut rolul de a dezvolta motricitatea find, coordonarea
mana-ochi, rabdarea si capacitatea de concentrare, dar si de a incuraja creativitatea si satisfactia realizarii
unui obiect decorativ propriu. La final, elevii au putut observa produsul realizat si au fost incurajati sa isi
aprecieze munca $i pe cea a colegilor.




Génduri de final

larna nu inseamna doar ger si zapada, ci si un timp al introspectiei si al creativitatii, lucru demonstrat
din plin de materialele pe care le-ati lecturat in aceasta editie.
Multumim tuturor colegilor care au transformat activitatea desfasuratd la clasa in veritabile povesti,
povesti de 1arna cu printi si printese- elevi a1 Liceului Tehnologic Special ”Trinitas”.
larna pleacd pe nesimtite spre alte meleaguri, lasand locul primaverii, anotimpul verdelui crud, al innoirii
si al renasterii.
Va invitam, dragi colegi, sa ne pregatim pentru urmatorul numar al revistei ”Povesti speciale”, editia de
primavara.
Asteptam cu nerabdare noile voastre povesti despre renastere si noi inceputuri!

Revista gcolard “Povegti speciale”, namaral 7, Editia de iarnd
Febraarie 2026
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	Gânduri de iarnă
	Caleidoscop de iarnă
	Iarna acestui an a fost pentru elevii noștri cu cerințe educaționale speciale un adevărat caleidoscop de emoții, învățare și descoperire. Fiecare activitate derulată a adus culoare, sens și bucurie, transformând zilele reci într-o succesiune de momente calde, pline de semnificație. Proiectele educative desfășurate au avut ca scop principal dezvoltarea personală, socială și civică a copiilor cu deficiențe mintale și asociate, prin activități adaptate nevoilor lor, într-un climat sigur și empatic.        Prima filă a acestui caleidoscop a fost dedicată zilei de 1 Decembrie – Ziua Națională a României, activitate coordonată de către profesor Ursache Mihaela. Cu ocazia sărbătoririi Zilei Naționale, elevii au descoperit simbolurile și tradițiile românești prin activități interactive, cântece patriotice și ateliere creative. Tricolorul, portul popular și harta țării au devenit elemente centrale ale lecțiilor, iar copiii au învățat, la nivelul lor de înțelegere, ce înseamnă apartenența la o națiune. Activitățile au urmărit să le ofere elevilor cu CES șansa de a descoperi și celebra identitatea românească, dezvoltând sentimentul de mândrie și apartenență.
	Pe 3 decembrie am marcat Ziua Internațională a Persoanelor cu Dizabilități, sub motto-ul „Toți suntem egali”. Activitatea coordonată de către profesor Mihul Alina a fost un moment special, dedicat chiar lor. Prin jocuri de cooperare, discuții despre prietenie și acceptare, dar și prin activități artistice, elevii au înțeles că fiecare persoană este valoroasă și unică. Ziua a avut rolul de a celebra potențialul fiecărui copil și de a consolida stima de sine, într-un cadru în care diferențele au fost privite ca resurse, nu ca limite.
	Atmosfera de sărbătoare a continuat prin proiectul „Tradiții și sărbători laice – Magia Crăciunului”, activitate coordonată de către profesor Niculiță Alina. În preajma sărbătorii Nașterii Domnului, am adus în sufletele copiilor bucuria colindelor, a decorațiunilor și a darurilor simbolice. Atelierele de creație, împodobirea bradului și realizarea felicitărilor au stimulat creativitatea și motricitatea fină, iar poveștile despre Moș Crăciun au creat un cadru afectiv pozitiv. Proiectul a urmărit celebrarea Crăciunului într-o manieră accesibilă și adaptată, punând accent pe valori precum bunătatea, generozitatea și bucuria de a dărui.
	În luna ianuarie, activitățile au continuat cu marcarea zilei de 24 ianuarie – Unirea Principatelor Române, sub titlul „Unirea lui Cuza”, activitate coordonată de către profesor Grigore Andrea și profesor Solcanu Mădălina. Elevii au făcut cunoștință cu figura domnitorului Alexandru Ioan Cuza și au aflat, prin povestiri ilustrate și dramatizări simple, ce înseamnă unirea și colaborarea. Hora Unirii, realizată simbolic în clasă, a reprezentat un moment de coeziune și bucurie colectivă. Activitățile au avut un scop istoric și formativ, facilitând înțelegerea unor noțiuni de bază despre trecutul poporului român, într-un limbaj accesibil copiilor cu CES.

	Iarna, prin ochii copiilor speciali – experiențe de incluziune, creație și emoție
	Iarna ca experiență educațională trăită
	Pentru copiii cu cerințe educaționale speciale, iarna nu este doar un anotimp sau o succesiune de sărbători marcate în calendar. Este o perioadă încărcată de emoții, așteptări și nevoia profundă de apartenență. Dincolo de activitățile obișnuite din clasă, acești copii au nevoie de contexte educaționale care să le permită să trăiască iarna: să creeze, să relaționeze, să se simtă acceptați și valorizați într-un cadru sigur.
	Programul Național „Școala Altfel” oferă tocmai acest tip de context, în care învățarea se realizează prin experiențe concrete, adaptate nevoilor fiecărui copil. În acest spirit, activitățile desfășurate la Liceul Tehnologic Special „Trinitas” din Târgu Frumos au urmărit transformarea iernii într-o experiență educațională autentică, construită pe relație, cooperare și emoție.
	Spiridușii lui Moș Crăciun – creația ca limbaj al prieteniei
	Un moment central al săptămânii „Școala Altfel” l-a reprezentat atelierul creativ „Fii și tu spiridușul lui Moș Crăciun – Magia prieteniei de Crăciun”, realizat în parteneriat cu elevii voluntari ai Liceului „Ion Neculce” Târgu Frumos. Activitatea a fost concepută ca un spațiu de lucru colaborativ, în care elevii cu cerințe educaționale speciale și liceenii voluntari au lucrat împreună, în perechi sau grupuri mici, pentru a confecționa spiriduși decorativi din materiale simple.
	Procesul de realizare a spiridușilor a avut o valoare educativă deosebită. Fiecare etapă – realizarea nodurilor, umplerea cu vată, formarea bărbii și a căciulii – a presupus răbdare, coordonare și sprijin reciproc. Ritmul fiecărui copil a fost respectat, iar colaborarea a devenit cheia reușitei. Spiridușii creați nu au fost identici, ci diferiți, reflectând personalitatea și implicarea fiecărui participant, asemenea copiilor care i-au realizat.
	Pentru elevii cu cerințe educaționale speciale, atelierul a fost o oportunitate de exprimare emoțională și de validare personală. Bucuria de a crea ceva cu propriile mâini și aprecierea primită din partea colegilor au contribuit la creșterea stimei de sine și a încrederii în propriile capacități. Pentru elevii de la Liceul „Ion Neculce”, rolul de voluntari a însemnat un exercițiu autentic de empatie, responsabilitate și implicare civică.
	Momentul atelierului a fost completat de un gest cu puternică valoare emoțională și educativă: elevii Liceului „Ion Neculce” au oferit colegilor lor de la Liceul Tehnologic Special „Trinitas” cadouri pregătite cu grijă. Acest gest nu a avut caracter caritabil, ci a reprezentat un simbol al prieteniei și al acceptării, consolidând relațiile create pe parcursul activității și oferind copiilor cu CES sentimentul de apartenență la o comunitate care îi recunoaște și îi valorizează.

	Lectura, un drum parcurs împreună
	Ziua Internațională a Cititului Împreună, sărbătorită pe 4 februarie 2026, a fost marcată la Liceul Tehnologic Special „Trinitas” din Târgu Frumos printr-o activitate plină de emoție, colaborare și descoperire. Sub titlul sugestiv „Lectura, un drum parcurs împreună”, elevii și cadrele didactice au transformat lectura într-o experiență vie, trăită cu bucurie și sens
	În sălile de clasă și în biblioteca școlii, elevi din clasele a II-a, a V-a și a VI-a s-au întâlnit în jurul cărților, demonstrând că lectura nu ține cont de vârstă, ci de dorința de a asculta, de a înțelege și de a împărtăși. Elevii mai mari au devenit, pentru o vreme, ghizi ai poveștilor, citind expresiv fragmente din texte literare adaptate celor mici. Vocile lor au dat viață personajelor, iar ochii curioși ai elevilor au trădat fascinația pentru lumea poveștilor.
	După momentele de lectură, discuțiile au curs firesc. Copiii au vorbit despre personaje, întâmplări preferate și mesaje, învățând unii de la alții să asculte, să își exprime opiniile și să își respecte ideile. Atmosfera a fost una caldă și deschisă, în care cartea a devenit pretextul perfect pentru apropiere, empatie și comunicare.
	Creativitatea și colaborarea au continuat în cadrul activității „Semnul de carte – prietenul cititorului”. Cu hârtie colorată, carton, carioci și mult entuziasm, elevii au realizat semne de carte personalizate, fiecare purtând un mesaj despre bucuria cititului. Elevii mai mari i-au sprijinit cu răbdare pe cei mici, iar rezultatul a fost mai mult decât un obiect realizat manual: a fost o lecție despre ajutor, cooperare și bucuria de a crea împreună.
	Dincolo de activitățile desfășurate, această zi a transmis un mesaj profund: lectura devine cu adevărat valoroasă atunci când este împărtășită. Proiectul a contribuit nu doar la dezvoltarea competențelor de citire și comunicare, ci și la formarea unor relații frumoase între elevi de vârste diferite, într-un climat educațional bazat pe respect și susținere reciprocă.
	Ziua Internațională a Cititului Împreună a fost, la Liceul Tehnologic Special „Trinitas”, o dovadă că drumul spre cunoaștere este mai frumos atunci când este parcurs alături de ceilalți. Cartea a devenit punte între generații, iar lectura – un prilej de bucurie, apropiere și creștere sufletească.

	Armonia dintre corp și suflet
	O călătorie în universul mișcării din „Săptămâna Altfel”
	În cadrul programului „Săptămâna Altfel”, am ales să dau viață unei activități de suflet, intitulată „Corp și mișcare, minte liniștită”. Din dubla mea perspectivă, cea de profesor de sport și kinetoterapeut, mi-am dorit ca această zi să depășească granițele unei simple ore de educație fizică. Am urmărit să le demonstrez elevilor mei că mișcarea nu este doar despre efort, ci este un limbaj prin care corpul comunică cu mintea, reușind să aducă echilibru și o stare de bine profundă.
	Totul a început cu un val de energie debordantă pe holurile școlii, unde am organizat o serie de concursuri și ștafete dinamice, care au scos la iveală spiritul de echipă și dorința de autodepășire. Cursele în saci au fost, de departe, punctul culminant al activității. Privind determinarea de pe chipurile lor și auzind încurajările colegilor la fiecare săritură, am realizat cât de importantă este competiția constructivă pentru dezvoltarea lor emoțională. Am continuat parcursul cu circuite de îndemânare complexe, folosind jaloane și bastoane, unde fiecare pas și fiecare mișcare a cercului cerea o concentrare maximă. Din punct de vedere terapeutic, aceste ștafete nu au fost doar jocuri, ci exerciții esențiale pentru dezvoltarea motricității grosiere, a echilibrului și a schemei corporale, totul fiind învăluit într-o atmosferă de veselie molipsitoare.
	Pe măsură ce ora a avansat, am trecut de la dinamismul ștafetelor la momente de concentrare profundă, specifice kinetoterapiei prin joc. Un exemplu fascinant a fost proba pendulului, unde copiii au fost nevoiți să își liniștească respirația și să își focuseze întreaga atenție pentru a doborî țintele. În acele clipe de liniște activă, s-a simțit cum agitația obișnuită a unei zile de școală a fost înlocuită de o pace interioară, demonstrând că o minte sănătoasă are nevoie de un corp care știe să asculte și să se coordoneze cu răbdare
	Finalul activității a fost conceput ca o explozie de bucurie, o răsplată pentru tot efortul și disciplina demonstrată. Sala s-a transformat subit într-un tărâm de basm, fiind inundată de mii de baloane de săpun, care pluteau jucăuș în lumină. Pe fundalul unei muzici antrenante, copiii s-au descătușat prin dans și sărituri pe trambulină, lăsând liberă toată energia creativă.
	Pentru a marca această zi specială, am vrut ca fiecare elev să plece acasă cu o amintire palpabilă. I-am pictat pe față, oferindu-le ocazia să devină, pentru câteva ore, personajele lor preferate, și le-am modelat cadouri ingenioase din baloane colorate, de la flori delicate la pistoale pline de imaginație.

	Mica Unire prin ochi de copil
	În fiecare an, pe data de 24 ianuarie, sărbătorim un moment de mare însemnătate pentru poporul român: Mica Unire, realizată sub conducerea lui Alexandru Ioan Cuza. În anul 1859, Moldova și Țara Românească au făcut un pas curajos spre formarea statului român modern, alegând același domnitor în ambele principate.
	Acest eveniment de o mare valoare pentru poporul român nu are cum să treacă neobservat în cadrul lecțiilor. Chiar și în cazul copiilor noștri speciali, importanța sa trebuie explicată și marcată așa cum se cuvine. Tematica a fost adaptată nivelului lor de înțelegere, iar lucrarea practică „Covorașul tradițional” a materializat tradiția și simbolurile naționale românești.
	Prima etapă în realizarea acestei lucrări a fost vizionarea unui scurt videoclip în care a fost prezentat evenimentul de pe 24 ianuarie, completat cu explicații și lămuriri. Un pas următor a fost analiza atentă a unor obiecte tradiționale transmise din moși-strămoși, care, din păcate, astăzi nu se mai regăsesc în viața de zi cu zi a oamenilor. De exemplu: cămăși sau ii brodate manual, covorașe țesute la război sau alte obiecte ieșite din uzul zilnic – fusul, covata, putineiul. Totuși, unele simboluri tradiționale utilizate pe cămăși sau covoare încă se păstrează și se utilizează în confecționarea unor produse noi.
	Pornind de la această premisă, am inițiat confecționarea unor „covorașe tradiționale”. Scopul a fost familiarizarea elevilor cu aceste simboluri prin utilizarea lor într-o activitate practică, folosind cartonul colorat ca suport.
	Elevii au putut personaliza lucrarea alegând, din diverse modele tradiționale, pe cele care le-au fost pe plac. Acestea au fost așezate după preferință pe covoraș, întocmai cum bunicile noastre alegeau cu mare grijă modelul pentru războiul de țesut, astfel încât, la final, covorul sau țolul (cum se numea în trecut) să fie o adevărată capodoperă. În cele din urmă, lucrarea a fost finalizată cu fire de lână legate pe margini pentru realizarea franjurilor.
	Prin realizarea acestei lucrări, elevii au putut înțelege cât de frumoase sunt tradițiile naționale, cum le putem păstra, dar mai ales cum trebuie prețuite pentru a nu pieri din memoria colectivă a românilor. Mica Unire ne amintește că marile realizări se împlinesc prin colaborare și voință comună. Este o lecție de istorie și patriotism pe care generațiile tinere sunt chemate să o cunoască și să o prețuiască.
	La mulți ani, România!

	Copacul  emoțiilor
	Cine suntem și ce e frumos în noi
	La Liceul Tehnologic Special “Trinitas” Târgu Frumos, educația înseamnă mai mult decât lecții și manuale – înseamnă suflet, empatie și descoperire de sine. Un exemplu minunat în acest sens este proiectul „Fii inteligent, nu fi violent!” în cadrul căruia a avut loc activitatea intitulată „Copacul emoțiilor – Cine suntem și ce e frumos în noi”, coordonată de profesorul de kinetoterapie Bianca Pătrățianu, profesorul psihopedagog Nicoleta Cramaruc și profesorul de psihopedagogie specială Mădălina Giosanu, pentru și în colaborare cu elevii de la Centrul de Servicii Sociale Târgu Frumos.
	Scopul proiectului a fost acela de a-i ajuta pe elevi să își recunoască emoțiile, să le exprime liber și să descopere calitățile frumoase, pe care fiecare le are în interior. Într-o lume în care suntem, adesea, grăbiți și preocupați de aparențe, acest proiect a oferit un moment de reflecție sinceră: „Cine sunt eu? Ce mă face special? Ce este frumos în mine?”
	Activitățile au fost interactive și creative, elevii realizând propriul lor „copac al emoțiilor”, unde fiecare frunză a reprezentat o emoție sau o calitate personală – bunătate, răbdare, prietenie, curaj, sensibilitate. Prin desen, culoare și cuvinte simple, dar pline de sens, copacul a prins viață și a devenit simbolul diversității și al frumuseții fiecăruia.
	Proiectul a creat un spațiu sigur, în care fiecare elev a fost ascultat și încurajat, punându-se accent pe respect, colaborare și sprijin reciproc. Participanții au învățat că emoțiile nu sunt „bune” sau „rele”, ci firești, și că exprimarea lor este un pas important spre echilibru și încredere în sine.
	Colaborarea dintre cadrele didactice și elevii de la Centrul de Servicii Sociale a demonstrat încă o dată că, atunci când lucrăm împreună, putem construi punți între oameni și putem aduce lumină în suflete
	Copacul emoțiilor” nu este doar o activitate desfășurată într-o zi, ci un simbol al dezvoltării personale continue. Fiecare element adăugat reprezintă o descoperire, o reușită, o emoție înțeleasă și acceptată. Prin acest proiect, eu și colegele mele am încercat să transmitem un mesaj simplu și profund: fiecare dintre noi are ceva frumos în interior, iar atunci când ne cunoaștem și ne acceptăm, devenim mai puternici și mai uniți.
	Astfel de inițiative ne amintesc că școala este locul unde creștem nu doar intelectual, ci și emotional și „Copacul emoțiilor” va rămâne, cu siguranță, o amintire vie în inimile tuturor celor implicați.

	Magia iernii în clasa noastră
	Într-o zi strălucitoare de iarnă, sala noastră de clasă s-a transformat într-un tărâm magic. Nu era frigul de afară cel care ne-a surprins, ci culorile, texturile și ideile copiilor. Fiecare pensulă, fiecare fulg de vată și fiecare strop de culoare a adus viață și emoție în lucrările elevilor noștri cu cerințe speciale. Împreună, am creat o iarnă plină de poveste – un loc unde imaginația și creativitatea au strălucit mai tare decât orice zăpadă.
	Pe o coală de carton, o pârtie de munte s-a trezit la viață sub pensulele copiilor. Zăpada nu era doar albă, ci strălucea în nuanțe de albastru, gri și argintiu, iar schiorii și snowboarderii parcă dansau printre fulgi. Prin această activitate, elevii au exersat răbdarea, coordonarea și încrederea în propriile idei, transformând gesturile simple în povești vizuale
	Mai departe, am descoperit un orășel magic, cu case colorate și acoperișuri pufoase, făcute din discuri de vată. Chiar și copacul din apropiere și-a pus haine de sărbătoare, purtând cu mândrie ramuri încărcate de bumbac alb. Totul pare încremenit într-o liniște de cristal, sub un cer albastru, unde fulgii cad neîncetat ca niște mici puncte de lumină.
	În mijlocul acestor creații, l-am întâlnit pe cel mai vesel locuitor: un om de zăpadă cu un joben negru și elegant. El ne zâmbește larg, cu brațele deschise, de parcă ar vrea să îmbrățișeze pe toată lumea.

	Când școala devine sărbătoare –
	Luna decembrie văzută prin ochii copiilor din clasa a II-a A
	Luna decembrie a adus în clasa a II-a A o atmosferă specială, încărcată de emoție, creativitate și spirit de sărbătoare. Decembrie nu a fost doar ultima lună din calendar pentru elevi, ci un adevărat "maraton" al spiritului festiv și al tradițiilor românești.
	Între lecții și momente de joacă, clasa noastră s-a transformat într-un atelier al bucuriei, unde învățarea s-a împletit armonios cu magia sărbătorilor. Activitățile desfășurate au avut rolul de a îmbina învățarea cu tradițiile românești, dezvoltarea abilităților practice și cultivarea valorilor morale, atât de importante în formarea copiilor. Fiecare moment a fost gândit, astfel încât elevii să învețe prin experiență, joc și colaborare.
	1 Decembrie: Ziua României – Colaci calzi și harta iubită
	Am deschis porțile iernii cu o celebrare a identității noastre. Îmbrăcați cu mândrie în costume populare, am onorat Ziua României printr-o activitate care ne-a purtat înapoi în timp, la tradițiile bunicilor
	Semnificația acestei zile a reprezentat un prilej de a apropia elevii de istoria, simbolurile și tradițiile țării noastre.  Activitățile au debutat cu discuții interactive despre semnificația zilei de 1Decembrie, despre drapel, stemă și importanța unității naționale, adaptate nivelului de înțelegere a copiilor.
	Micii Brutari: Cu mâinile pline de făină și inima plină de entuziasm, am învățat arta împletirii colacilor. Mirosul de aluat dospit ne-a amintit de căldura căminului și de importanța pâinii împărțite cu drag.
	Harta Unității: În timp ce colacii se rumeneau, am lucrat la „Harta Sufletului Românesc”. Pictând cu grijă granițele țării, am discutat despre unitate și despre cum fiecare dintre noi, deși diferiți, formăm împreună o țară frumoasă și puternică.

	Emoția Sfântului Nicolae și Simbolul bradului
	Atelierul de Stele: Lecția despre Valorile Umane
	Vizita lui Moș Crăciun

	„Cu drag, de Dragobete!”
	„Unde este iubire, este viață.” - Mahatma Gandhi
	În data de 13 februarie 2026, în cadrul școlii noastre, s-a desfășurat proiectul educațional „Cu drag, de Dragobete!”, o activitate dedicată celebrării iubirii, prieteniei și bucuriei de a fi împreună. Proiectul a fost coordonat de către profesor psihopedagog Gavril Ionela și de colega mea, profesor kinetoterapeut Pîrvu Tania și a fost adresat elevilor cu deficiențe mintale moderate și severe.
	Sărbătoarea tradițională românească a Dragobetelui reprezintă un prilej valoros de a cultiva emoții pozitive și relații armonioase în comunitatea școlară. Inspirat din tradiția populară românească, Dragobetele este considerat simbolul iubirii curate și al prieteniei sincere. În cultura noastră, sărbătoarea este legată de venirea primăverii, de speranță și de începuturi pline de lumină. Într-o școală specială, unde fiecare copil are propriul ritm de dezvoltare și nevoi educaționale specifice, activitățile cu tematică afectivă au o importanță aparte. Ele contribuie la dezvoltarea emoțională, la formarea comportamentelor sociale adecvate și la consolidarea sentimentului de apartenență la grup. Proiectul „Cu drag, de Dragobete!” a urmărit tocmai aceste obiective: recunoașterea și exprimarea emoțiilor simple de bucurie, iubire, prietenie, prin activități adaptate, accesibile și atractive.
	Activitatea a debutat cu un moment introductiv intitulat „Ce este Dragobetele?”. Elevii au descoperit, prin imagini sugestive și explicații simple, semnificația sărbătorii. Inimi colorate, flori și imagini cu copii care se îmbrățișează au fost suportul vizual pentru discuții scurte și clare, repetate într-un limbaj adaptat nivelului de înțelegere al elevilor. Răspunsurile au venit uneori verbal, alteori prin zâmbete, priviri sau gesturi, fiecare reacție fiind valorizată și încurajată.
	Un moment deosebit de emoționant a fost jocul „Ofer o inimă”.
	Fiecare elev a primit o inimă din hârtie, pe care a oferit-o, la semnalul profesorului, unui coleg sau unui cadru didactic. Gesturile simple precum întinderea mâinii, contactul vizual și un zâmbet timid, au devenit forme autentice de exprimare a afecțiunii. Pentru elevii nonverbali, aceste manifestări au avut o semnificație profundă, demonstrând că limbajul emoțiilor depășește cuvintele.

	Iarna
	Din materiale reciclabile putem face adevarate opere de artă.
	Omul de zăpadă      Elevii destoinici și creativi din clasa a VI–a B au creat un frumos om de zăpadă folosind dischete demachiante și vată. Materialele folosite oferă lucrării o textură plăcută și un aspect tridimensional. Corpul omului de zăpadă este format din trei cercuri albe, iar în jurul lui este presărată vată, sugerând zăpada pufoasă de iarnă. Omul de zăpadă are: un nas portocaliu în formă de morcov,ochi și nasturi negri, brațe din crenguțe desenate, o căciulă maronie veselă, care îi dă personalitate.
	În partea de sus apar două forme albe care sugerează norii, iar în partea de jos vata creează impresia unui strat gros de zăpadă. Lucrarea îmbină tehnica colajului cu desenul și transmite atmosfera jucăușă
	Peisaj de iarnă pictat
	În centrul peisajului de iarnă se află un om de zăpadă mare și zâmbitor. Fundalul este colorat în nuanțe de albastru, sugerând cerul de iarnă, peste care cad fulgi albi de zăpadă.
	Omul de zăpadă are: pălărie neagră elegantă, nas de morcov, zâmbet larg și prietenos, nasturi negri pe corp. În mâna sa ține o mătură, un element clasic al omului de zăpadă din povești. În partea de jos sunt reprezentate dealuri acoperite de zăpadă, realizate cu tonuri deschise de albastru și alb, care completează atmosfera de iarnă liniștită.
	Ambele lucrări demonstrează creativitatea și talentul elevilor clasei a VI-a B, care au folosit tehnici diferite – colaj și pictură – pentru a reda frumusețea iernii. Rezultatul este plin de culoare, imaginație și bucuria specifică activităților artistice realizate în echipă


	Micii Cofetari
	Autonomie cu Aromă de Vanilie și Ciocolată
	De la „Nu pot” la „Am făcut singur!”
	2. Învățarea prin Experiență Directă
	3. Tehnologia în Sprijinul Autonomiei
	4. Rezultatul Final: Mândria de a Reuși
	Dezvoltarea autonomiei personale nu se întâmplă doar în timpul orelor de curs, ci și în bucătărie, acolo unde ingredientele simple se transformă în rezultate delicioase prin efort propriu. Recent, am pus în practică abilitățile noastre de organizare și îndemânare într-o activitate care ne-a testat răbdarea și precizia: prepararea fursecurilor de casă.

	1. Etapa de Pregătire: Organizare și Responsabilitate
	Autonomia începe cu planificarea. Înainte de a atinge aluatul, am învățat că igiena și echipamentul corect sunt esențiale. Cu șorțurile pregătite și mănușile de protecție puse, am înțeles că a fi autonom înseamnă a respecta un set de reguli care asigură succesul proiectului.
	Nimic nu se compară cu senzația aluatului modelat manual. În bolul roz, ingredientele (făina, untul, ouăle) și-au pierdut forma individuală pentru a deveni o masă omogenă. Această etapă ne-a învățat autodisciplina: trebuie să frămânți cu măsură, să simți textura și să perseverezi chiar și atunci când brațele obosesc.
	Am folosit tehnologia modernă – friteuza cu aer cald (air fryer) – pentru a coace rapid și în siguranță micile noastre creații. Plasarea atentă a biluțelor de aluat pe hârtia de copt necesită coordonare ochi-mână și atenție la detalii, competențe cheie în formarea unui tânăr independent.
	Momentul în care am scos fursecurile aurii, presărate cu bobițe de ciocolată, a fost dovada supremă a succesului nostru. Așezate pe platoul festiv, acestea nu au fost doar niște deserturi, ci simbolul capacității noastre de a duce o sarcină la bun sfârșit.



	Tablouri speciale de iarnă- expoziție tematică
	Povestea unui fulg de nea
	Și din norii luminoși care, odată, străluceau pe cerul senin s-au născut, în această perioadă rece și mohorâtă, mai mulți fulgi de nea atinși de frigul iernii. Pentru aceste bobițe mici de apă, era o experiență nemaîntâlnită, ceva nou, ceva de speriat, însă transformarea era ceva inedit, ceva normal și firesc. Astfel, bobițele de apă mici, senine și curate s-au transformat, acum, în niște fulgi mari, frumoși și albi, cel mai curat si imaculat alb.
	Și, totuși, în povestea fiecărui fulg de nea stă și povestea unui copilaș care, deși e într-o continuă schimbare odată cu trecerea anilor și a timpului, transformare care sperie pe alocuri și aduce acea teamă de necunoscut, teamă de ce va urma. Într-un final, duce la o frumoasă transformare, plină de aventuri și mister. Din acei copilași micuți, gingași, delicați devin adevărați tineri și viitori adulți fix exact ca acei fulgi care, din bobițele de apă, ajung modelați de vreme în adevărate cristale strălucitoare. Dacă am asemăna schimbarea prin care un copilaș trece în dezvoltarea sa din copilașul inocent în viitorul adult, am privi cu aceeași admirație spre fulgii de nea, care parcă, printr-un dans grațios, coboară din înaltul cerului spre pământ!
	Ana este un copilaș din clasa a X-a B, care are o mare simpatie pentru sezonul rece și, în mod special, pentru iarnă, încât am întrebat-o de ce îi place iarna. Ea mi-a răspuns: Pe mine, iarna mă liniștește. Îi place liniștea. Totuși, cui nu-i place liniștea? Câteodată, liniștea e cel mai frumos lucru care ni se poate întâmpla. Totul e mai încet, nu e pe grabă. Și ce-ti mai place la iarnă, Ano? Mi-a răspuns din nou: Ador albul zăpezii, lumina puternică, care e de la albul zăpezii și-mi place să mă joc în zăpadă. Mi-a mărturisit că își amintește, când era mică, a făcut cu tatăl ei un om de zăpadă și, mereu, când începe să ningă, îi place să facă bulgari și un om micuț de zăpadă.
	Astăzi, Ana a ales să picteze un om de zăpadă.

	Terapia Ocupațională și Bucuria de a Crea
	De la un simplu ghem de iută la un simbol al sărbătorii, drumul este pavat cu răbdare, coordonare și multă satisfacție personală.
	Astăzi ne vom opri asupra unui proces mai discret, dar esențial pentru echilibrul nostru interior: Terapia Ocupațională
	De ce  să alegem Terapia Ocupațională?
	Terapia ocupațională folosește activități creative pentru a ajuta persoanele să își dezvolte sau să își recupereze abilitățile motorii și cognitive
	Activitățile desfășurate  în cadrul atelierelor noastre practice nu sunt doar despre "lucru manual", ci sunt dovezi ale modului în care acțiunea mâinilor modelează mintea.
	În imaginile de mai jos, surprinse în cadrul atelierelor de terapie ocupațională, vedem procesul de realizare a unei coronițe decorative din materiale naturale (iută, felii de citrice uscate, bumbac).
	Iată ce se întâmplă, de fapt, "în spatele scenei":
	Antrenarea motricității fine: Tăierea precisă a materialului textil cu foarfeca și manevrarea panglicilor de iută solicită o coordonare mână-ochi extrem de fină.
	Stimularea senzorială: Textura aspră a iutei, mirosul citricelor uscate și moliciunea bumbacului oferă o experiență tactilă și olfactivă care ancorează persoana în momentul prezent, reducând stresul și anxietatea
	Planificare și concentrare: Realizarea unei coronițe implică respectarea unor etape logice: înfășurarea bazei, tăierea elementelor decorative și, în final, compoziția estetică. Fiecare pas antrenează funcțiile executive ale creierului
	Rezultatul: O mândrie palpabilă

	Experiența mea ca profesor educator debutant în școala specială
	Experiența mea ca profesor educator într-o școală specială este una profundă și plină de semnificații, atât din punct de vedere profesional, cât și personal. Lucrul cu elevi din clasa pregătitoare, clasa I și clasa a VII-a m-a pus în fața unor provocări diferite, dar și a unor momente care mi-au confirmat, de multe ori, că alegerea acestui domeniu este și o vocație. Fiecare copil are propriul ritm de învățare, propriile emoții și propriul mod de a comunica, iar rolul meu este să creez un spațiu în care fiecare să se simtă văzut, acceptat și sprijinit.
	La începutul activității mele cu elevii, mi-am dorit să construim împreună o atmosferă bazată pe respect, încredere și grijă reciprocă. Una dintre primele activități pe care le-am realizat împreună a fost o activitate numită „Portrete”. Fiecare elev avea portretul unui coleg, iar timp de cinci zile trebuia să lase lângă acel portret câte un bilețel prin care să arate o formă de grijă, apreciere sau un gând frumos. Activitatea a inclus și portretul meu, ca profesor, pentru a arăta că și eu fac parte din comunitatea clasei.
	Pe parcursul celor cinci zile, elevii au început să se implice tot mai mult în această activitate. La început, unii dintre ei au fost timizi sau nu știau exact ce să scrie, însă treptat au început să apară mesaje simple, dar sincere: aprecieri pentru colegi, mulțumiri sau încurajări. Desene. Pentru mulți dintre elevi, exprimarea emoțiilor sau a aprecierii față de ceilalți nu este un lucru ușor, iar faptul că au reușit să facă acest lucru a reprezentat un pas important.
	La finalul activității, când am citit bilețelele, am realizat impactul emoțional pe care îl poate avea o activitate aparent simplă. Unele mesaje erau foarte emoționante și arătau cât de mult contează pentru copii să se simtă apreciați și acceptați. Inclusiv eu am primit câteva mesaje care m-au surprins și m-au emoționat, deoarece reflectau modul în care elevii percep relația noastră și efortul depus în fiecare zi.
	Acest moment mi-a arătat cât de important este mediul relațional din clasă și cât de mult contează sprijinul reciproc. În școala specială, colegii devin, adesea, o sursă esențială de sprijin emoțional, iar relațiile dintre ei pot contribui semnificativ la dezvoltarea stimei de sine și la sentimentul de apartenență. De asemenea, am avut un moment de reflecție asupra impactului pe care îl poate avea un profesor în viața elevilor săi, nu doar prin activitățile didactice, ci și prin modul în care creează contexte de apropiere și încredere.

	La gazde-n prag de sărbătoare
	În pragul sărbătorilor de iarnă, când timpul parcă se oprește pentru a face loc emoției, elevii clasei a V-a A au oferit tuturor un dar neprețuit: o serbare în care tradiția, bucuria și căldura sufletească s-au împletit firesc, așa cum se întâmplă doar în momentele cu adevărat speciale.
	Sub titlul „La gazde-n prag de sărbătoare”, serbarea a fost mai mult decât un spectacol – a fost o întoarcere la rădăcini, la copilărie, la sensul profund al Crăciunului. Părinții elevilor au devenit, pentru o seară, gazde în adevăratul sens al cuvântului. Decorul tradițional, atent pregătit, a creat o atmosferă caldă, primitoare, în care fiecare colț spunea o poveste: despre casele bunicilor, despre serile de iarnă de altădată, despre așteptarea colindătorilor. În acest cadru plin de emoție, elevii au pășit, pe rând, cu glasuri curate și inimi deschise, aducând vestea Nașterii Domnului și bucuria sărbătorilor de iarnă.
	Colindele au prins glas cu o sinceritate care a atins inimile tuturor celor prezenți. Vocile copiilor, curate și pline de emoție, au transformat sala într-un spațiu al liniștii și al speranței. „Steaua sus răsare” a fost mai mult decât un colind , a fost o clipă în care timpul a încetinit, iar gândurile s-au îndreptat spre semnificația profundă a Nașterii Domnului. Sorcova și urăturile au adus, apoi, energia specifică sărbătorilor de iarnă, umplând atmosfera de zâmbete, râsete și voie bună, amintind tuturor că urările rostite din inimă au puterea de a apropia oamenii.
	Momentele dedicate obiceiurilor populare, cu capra și căluții, au fost primite cu entuziasm și aplauze, aducând în prim-plan veselia și farmecul tradițiilor românești. Pașii ritmați, costumele colorate și bucuria copiilor au reînviat imagini din copilărie, din vremurile în care colindătorii erau așteptați cu nerăbdare la porțile caselor, iar sărbătorile erau trăite cu sufletul deschis și cu inima plină.
	Dincolo de costumele tradiționale, de colinde și de jocurile pline de energie, serbarea a vorbit despre bucuria sinceră de a fi împreună. Despre emoția copiilor care colindă cu mândrie și curaj, despre privirile părinților în care se citeau dragostea și recunoștința, despre acel sentiment rar și profund în care toți cei prezenți s-au simțit unici.

	Eminescu prin ochi de copil
	Pe urmele „Luceafărului” în clasa noastră, zilele trecute, sala noastră de clasă s-a transformat într-un univers magic, dedicat celui mai mare poet al românilor, Mihai Eminescu.
	Sub privirea blândă a poetului care ne-a zâmbit de pe ecranul mare, micii noștri artiști au pornit într-o călătorie creativă printre versuri și culori.
	Inspirați de poezia „Lebăda” și de frumusețea naturii descrise în operele eminesciene, elevii noștri au realizat colaje spectaculoase. Pe foi de un albastru senin, lebede grațioase „plutesc” acum pe ape liniștite, vegheate de o lună aurie și nori pufoși

	Neurogimnastica – Instrument de lucru
	Încă din anii ‘80, dr.Paul Dennison a creat și dezvoltat un set de 26 de exerciții fizice, care au ajuns să îmbunătățească abilitatea de învățare a copiilor cu ADHD, leziuni cerebrale, capacitate scăzută de concentrare și depresie, promovat sub denumirea de educație kinesiologică. În fapt, teoria de bază a acestui tip de educație este că exercițiile simple și mișcările corpului ajută la integrarea celor două emisfere ale creierului și, astfel, la vindecarea problemelor de învățare și la reducerea stresului mental și emoțional. Exercițiile lente ca și exercițiile speciale de gimnastică cerebrală pot coordona activitățile motorii grosiere și fine, pot întări conexiunile necesare dintre corp și creier pentru orice tip de funcție a unui individ uman. De altfel, în general, aceste exerciții cresc puterea emisferei non-dominante și coordonarea celor două emisfere îmbunătățește abilitățile de mișcare, echilibrul și condiția fizică a oamenilor.
	Studii recente au indicat faptul că o creștere a capacității de concentrare în procesul de învățare și a performanței cognitive a copiilor nu include și nu depinde doar de creier, ci și de întregul corp, adică de sentimentele, mișcările, emoțiile și funcțiile de integrare ale creierului. În acest context de conectare a minții și a corpului și cu trecerea timpului, se dezvoltă conceptul de gimnastică a creierului sau neurogimnastică ca fiind un sistem de mișcări care facilitează atât fluxul de sânge și oxigen către creier, cât și acele mișcări care pot stimula, în mod optim, activitatea creierului și funcționarea corectă a acestuia. Cu alte cuvinte, neurogimnastica implică executarea unor patternuri specifice de mișcări, implicând capul, ochii și membrele și concentrându-se pe dimensiunile de lateralitate, atenție și concentrare. De asemenea, în literatura de specialitate, există și ipoteza conform căreia aceste exerciții de gimnastică a creierului pot stimula producerea și reglarea neurotransmițătorilor importanți în procesul de concentrare și atenție, cum ar fi dopamina. Pe lângă acesta, acetilcolina este un neurotransmițător implicat în multe procese cognitive, inclusiv atenția, învățarea și procesarea memoriei. În contextul învățării, acetilcolina joacă un rol important în menținerea atenției și facilitarea transferului de informații din memoria pe termen scurt în memoria pe termen lung.
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	Activități de iarnă- exemple de bune practici
	Altfel de turtă dulce
	Disciplina: Ludoterapie
	Obiective:
	1. Să picteze câte un segment al desenului reprezentând turta dulce, utilizând o culoare diferită, cu sprijin minim din partea cadrului didactic.
	2.Să comunice cu colegii pentru stabilirea culorilor segmentelor desenului, exprimând cel puțin o sugestie sau solicitare verbală referitoare la activitate.
	3. Să utilizeze culori diferite pentru segmentele turtei dulci, pictând cel puțin două segmente al desenului.
	4. Să respecte regulile de cooperare, așteptând rândul și împărțind materialele de lucru cu colegii în proporție de 60%.
	Descrierea activității:  Activitatea a constat în realizarea unui desen pe podea, reprezentând o turtă dulce, împărțită în mai multe segmente. Elevii au lucrat împreună pentru a colora fiecare segment, folosind culori diferite, astfel încât desenul final să fie complet și armonios. Activitatea a avut un caracter colaborativ, elevii fiind încurajați să comunice între ei, să decidă împreună culorile și să își coordoneze acțiunile pentru a finaliza sarcina. Prin această activitate, s-a urmărit stimularea cooperării între elevi, dezvoltarea comunicării și implicarea activă în realizarea unei sarcini comune. De asemenea, activitatea a contribuit la dezvoltarea motricității fine și la consolidarea relațiilor dintre colegi, elevii fiind nevoiți să își împartă materialele și spațiul de lucru.
	Bradul
	Disciplina: Stimulare cognitivă
	Descrierea activității:


