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Géandurs de primdavard

Dragi cititort,

lata ca, prin efortul nostru comun, un alt numar al revistei ,,Povesti speciale”s-a conturat.

S-au scris articole care reflectd experiente frumoase la clasa si parteneriate din care au luat nastere proiecte
noi si inedite. S-au trdit emotii si s-au descoperit sentimente noi, s-a comunicat, s-a colaborat si s-au creat
contexte potrivite pentru elevii nostri speciali, astfel incat ele sa le aduca oportunitati veritabile de
invatare.

Si primavara a fost generoasa cu noi $i ne-a sprijinit in acest parcurs educational. Sarbatori, culoare,
lumind, renastere — toate se pliaza pe cerintele educationale si scolare, facand totul posibil st mult mai
usor.

Aceasta revista este o oglinda a proiectelor noastre dragi din ultimele luni. Va invitam sa le retraiti alaturi
de not, cu aceeasi bucurie cu care le-am asternut pe hartie, si dorim ca entuziasmul nostru sa ajunga la
fiecare dintre voi!




Caleidoscop de primdvard

profesor psikopedagog lonela Preutescu
Primévara este felul naturi de a spane : ,,Sd incepem din nou!” Robin Williams

Primavara a adus 1n scoala noastrd o serie de activitati educative si recreative, desfasurate intr-o
atmosfera plind de entuziasm, creativitate si bucurie. Sub titlul ,,Caleidoscop de primdvard”, elevii si cadrele
didactice au participat la evenimente dedicate traditilor romanesti, sanatatii, prieteniei, protectiei mediului

s1 valorilor europene.
In data de 1 martie, activitatea ,,Mdrtisorul — vestitorul primdverii” a adus 1n prim-plan frumoasa traditie

romaneascd a martisorului. Elevii au aflat legenda martisorului si au descoperit semnificatia firului alb-
rosu, simbol al primaverii si al sperantei. De asemenea, a fost organizata o expozitie cu martisoare realizate
manual, unde creativitatea si imaginatia copiilor au impresionat pe toti participantii. Activitatea a fost
coordonata de catre profesor Lupascu Loredana, profesor Gabor Ana-Maria, profesor Lozoveanu Daniela
s1 profesor Costandache Catalina.

Pe 6 martie, in sala de clasa, si apoi, pe 8 martie, cu ocazia Zilei Mamet, s-a desfasurat activitatea ,, Pentru
tine, mama!”, sub coordonarea profesorului Niculitd Alina. Elevii au realizat felicitari speciale pentru
mamele lor, au pregatit prezentari PowerPoint si au participat la discutii despre rolul important al mamet in
familie s1 in viata fiecaruia. Activitatea a fost incarcata de emotie si recunostinta.
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La data de 21 martie a fost marcatd Ziua Constientizarii Sindromului Down. Prin discutii, prezentari
PPT, desene, colaje si postere, elevii au inteles mai bine importanta acceptarii, empatiei si incluziunii
persoanelor cu Sindrom Down. Activitatea desfasurata si coordonata de catre profesor Bentu Ana,
profesor Alexii Simona- Mihaela si profesor Lozoveanu Daniela pe 20 martie in sala de clasa a incurajat
respectul si sprijinul reciproc.

Ziua Mondiala a Apei, sarbatoritd pe 22 martie sub sloganul ,,Un mediu curat, o viatd mai buna”, a
reprezentat o ocazie excelentd pentru a discuta despre importanta protejarii apei si a mediului. Elevii au
realizat desene si colaje tematice, au urmarit prezentdri PPT si au participat la discutii despre modalitatile
prin care fiecare dintre noi poate contribui la protejarea naturii, sub coordonarea profesorului Ursache
Mihaela si profesorului Costandache Catalina.

In data de 23 martie s-au desfasurat activitati privind regulile de comportare si masurile de protectie in

caz de cutremur, sub coodonarea profesorului Ciobanu Corina. Elevii au participat la exercitii de
evacuare, demonstratii practice si discutii utile despre sigurantd. Prin desene si colaje, acestia au
reprezentat modul corect de reactie in situatii de urgenta.

In perioada 30 martie — 2 aprilie, a fost organizatd activitatea dedicati Zilei Internationale de
Constientizare a Autismului, sub mesajul ,,Stim, iubim!”. Elevii au realizat desene si colaje s1 au participat
la discuti1 despre acceptare, intelegere si sprijin pentru copiii cu autism. Activitatea desfasurata pe 2
aprilie a contribuit la dezvoltarea spiritului de solidaritate si a fost coordonata de catre profesor Nicoleta
Cramaruc, profesor Madalina Giosanu si profesor Daniela Lozoveanu.

Ziua Europei, sarbatorita pe 9 mai prin activitatea ,,EU si UE”, a oferit elevilor oportunitatea de a
descoperi informatii interesante despre tdrile Uniunii Europene, valorile europene si importanta
cooperarii intre state. In cadrul activititii desfisurate pe 8 mai copiii au realizat desene, colaje si
prezentari PPT si au participat la discutii interactive, sub coordonarea profesorilor Prajanu loana si
Bentu Ana.




Pe 18 mai, Ziua Mondiald a Sportului a fost marcatd prin activitatea ,,Mens sana in corpore sano”,
organizatd pe terenul de sport. Elevii au participat cu entuziasm la intreceri §i jocuri sportive,
demonstrand spirit de echipa, fair-play si energie pozitiva. Activitatea a evidentiat importanta miscarii §i a
unui stil de viata sandtos, fiind coordonata de catre profesor Pichiu Oana, profesor Pirvu Tania si profesor

Stanciu Mirela.
Toate aceste activitati au transformat primavara intr-o perioadd plind de culoare, invatare si momente

frumoase petrecute impreuna.
,,Caleidoscop de primdvard” a reprezentat o experientd educativd valoroasd, care a contribuit la
dezvoltarea creativitatii, responsabilitatii si spiritului civic al elevilor.




i, Martigoral - vestitoral primdverdii ” — un prorect al
1 prietenier g incluziundt

Martie

Profesor de psitopedagogre speciald Roxana-Loredana Lapageu

Primavara a sosit in sufletele elevilor prin culoare, emotie si voie bund, odata cu desfasurarea proiectului
educational interinstitutional SNAC ,,Martisorul — vestitorul primaverii”, organizat de Liceul Tehnologic
Special ,, Trinitas”impreuna cu partenerii sai educationali: Scoala Gimnaziald Bals, Scoala Gimnaziala ,,Isaia
Teodorescu”Cogeasca si Scoala Profesionala ,,Nicolae Balauta

Activitatea s-a desfasurat online, prin intermediul platformei Zoom,
insa distanta nu a reprezentat un obstacol in calea bucuriei si a
comunicarii dintre copii. Din primele momente ale intalnirii, elevii
au fost entuziasmati sa se vada, sa se salute si sa impartaseasca emotia
venirii primaverii. Zambetele, curiozitatea si energia pozitiva au
transformat activitatea intr-o adevaratd sarbatoare a prieteniei si a
sperantei.

Copiii au urmarit legenda martisorului si au discutat despre semnificatia acestui simbol traditional
romanesc, care vesteste renasterea naturii, lumina si inceputurile frumoase. Pentru multi dintre elevi,
martisorul inseamna nu doar un mic obiect decorativ, ci si un semn al bunatatii, al prieteniei si al dorintei de
a ofer1 bucurie celor din jur.

In partea practicd a activitatii, fiecare elev si-a pus imaginatia la
lucru si a realizat martisoare creative din hartie colorata, carton si
alte materiale decorative. Au fost create flor1 delicate, buburuze
vesele, inimioare i alte simboluri ale primaverii. Copiii au lucrat cu
rabdare si entuziasm, iar cadrele didactice i-au incurajat si
comunice, sa se ajute reciproc i sa isi prezinte creatiile in fata
colegilor.




Desi intalnirea a avut loc online, emotiile au fost reale si puternice. Elevii s-au bucurat sa primeasca aprecieri
pentru munca lor si sa descopere cat de multe lucruri au in comun. Pentru copiii cu cerinte educationale
speciale, activitatea a reprezentat o ocazie importantd de socializare si exprimare, iar pentru ceilalti
participanti, o lectie despre empatie, acceptare si respect. Atmosfera calda si prietenoasa a demonstrat ca
legaturile sincere se pot crea chiar si prin intermediul unui ecran.

Venirea primaverii a adus astfel nu doar culoare s1 traditie, ci st momente de apropiere sufleteasca intre copii.
Proiectul ,,Martisorul — vestitorul primdverii” a reusit sa transforme o activitate online intr-o experienta
plina de emotie, creativitate si bucurie, lasand in inimile tuturor amintiri frumoase si dorinta de a participa
s1 pe viitor la activitati comune.
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Zua Mamer

(ubive, creativitate g emotie in méindle copirlor

Profesor de psitopedagogre speciald Ana-Maria Gabor

Ziua Mamei este una dintre cele mai frumoase sirbitori dedicate familiei si iubirii neconditionate. In
aceastd perioada, elevii au pregatit, cu multa bucurie i emotie, cadouri speciale pentru mamele lor,
realizate manual, din suflet. Activitatea a avut rolul de a dezvolta creativitatea, rabdarea si indemanarea
copiilor, dar si de a le oferi ocazia de a-si exprima recunostinta fata de cea mai importanta persoana din
viata lor — mama.

Cu mult entuziasm, elevii au confectionat tablouri decorative realizate prin tehnica ,,string art”, folosind
cuie mici, ata colorata si suport din lemn. Florile create au prins viata prin combinatiile armonioase de
culori s1 prin atentia acordata fiecarui detaliu. Pe langa acestea, copiii au oferit si ghivece decorate
manual, transformate in adevarate simboluri ale primaverii si ale 1ubirii. Atmosfera a fost plina de emotie
s1 zambete, iar momentul in care elevii si-au oferit darurile mamelor a fost unul deosebit. Bucuria si
surpriza de pe chipurile mamelor au demonstrat, inca o data, ca cele mai valoroase cadouri sunt cele facute
cu dragoste.

Confectionarea tabloului decorativ a debutat prin
pregatirea si vopsirea suportului din lemn, dupa care a fost
realizat conturul florilor prin fixarea atentd a cuielor.
Fiecare elev si-a ales culoarea de atd potrivita modelului
primit, iar apoi a inceput impletirea firelor intre cuie,
activitate care a oferit lucrarii forma, culoare si
originalitate. Cu multa rdbdare si creativitate, copiii au
realizat modele variate §i armonioase, transformand
simple fire de ata in adevdrate opere decorative. La final,
toate lucrarile au fost admirate si apreciate, devenind
daruri speciale, create cu dragoste pentru mame.

Realizarea ghiveciului decorativ a inceput prin imbracarea acestuia in ata colorata, lipita treptat cu grija
pentru a oferi un aspect vesel si atractiv. Pentru a-1 personaliza, elevii au confectionat mici ornamente
florale din spuma si hartie colorata, alegand diferite forme si culori specifice primaverii. Decoratiunile au
fost apoi aplicate pe ghiveci, transformandu-1 intr-un obiect creativ si plin de culoare. La final, copiii au
plantat florile in ghiveci, completand, astfel, un cadou delicat si realizat cu multa dragoste pentru mamele

lor. 11



Prin aceaste activitati, elevii au invatat ca
un dar nu este valoros prin pret, ci prin
dragostea s1 munca investitd in realizarea
lut. Ziva Mamei a devenit, astfel, o
adevaratd lectie despre recunostinta,
familie s1 frumusetea gesturilor simple
facute din inima.
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Bucaria de a crea ceva cu propridle méint

Profesor de psikopedagogie speciald Andra-Maria Grigore

Arta nu inseamna doar tablouri celebre sau sculpturi din muzee. Uneori,
cele mai frumoase creatii apar din materiale simple, putind rabdare si
multd imaginatie.

In cadrul activititilor desfasurate la clasa, elevii au avut ocazia s descopere frumusetea lucrului manual
prin realizarea unor creatii decorative din plastilind si materiale simple, unele dintre ele fiind reciclate.
Aceste activitati artistice au reprezentat nu doar momente de relaxare si voie buna, ci si oportunitati
excelente pentru dezvoltarea creativitatii st a Indemanarii.

Cu mult entuziasm, copiii au modelat flori colorate, fluturi, albinute §i mici aranjamente decorative,
inspirate din natura. Fiecare lucrare a fost diferitd si speciald, reflectand imaginatia si personalitatea
fiecarui elev. Prin combinarea culorilor si modelarea atenta a fiecarui detaliu, elevii au demonstrat ca pot
transforma materiale simple in adevarate opere de arta
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Un aspect important al acestor activitati a fost si folosirea
unor materiale reciclabile sau reutilizabile. Suporturile
decorative, micile accesorii si diferite elemente folosite in
realizarea lucrarilor au demonstrat ca obiectele simple pot
primi 0 noud viatd atunci cand sunt folosite cu imaginatie.
Prin astfel de activitati, elevii invata sa aprecieze importanta
reciclarii si a protejarii mediului, intelegand ca fiecare gest
mic poate contribui la pastrarea unui spatiu mai curat i mai
frumos.

Lucrarile realizate nu au avut doar rol artistic, ci au contribuit si la infrumusetarea clasei. Culorile vii si
decoratiunile create de copii au transformat sala de clasd Intr-un spatiu mai vesel, mai primitor si mai plin
de viata. Elevii au fost incantati sa is1 vada creatiile expuse, 1ar acest lucru le-a oferit mai multa incredere in
propriile forte si motivatia de a participa cu drag la activitatile viitoare.

14



(mportanta triader PROFESOR-PARINTE-COPIL

ine cadvul geolarizari la domicrlin

Profesor kinetoterapeut Bianca-Elena Petritianu

Scolarizarea la domiciliu a copiilor care sufera de diverse afectiuni si nu isi pot desfasura activitatea in
mediul scolar fizic reprezintd o forma esentiald de sprijin educational, social si emotional. Pentru multi
dintre acesti copii, prezenta zilnica la scoala poate deveni dificild sau chiar imposibild din cauza unor boli
cronice, afectiuni locomotorii, tulburari din spectrul autist, anxietatii severe sau altor probleme medicale.
In aceste situatii, educatia la domiciliu le ofera posibilitatea de a continua procesul de invitare intr-un
mediu sigur si adaptat nevoilor lor.

Unul dintre cele mai importante aspecte ale scolarizarii la domiciliu este relatia dintre profesor, parinte si
copil. Aceasta colaborare devine fundamentul Intregului proces educational §i contribuie direct la
dezvoltarea armonioasa a elevului. Spre deosebire de sistemul clasic, unde interactiunea dintre profesor si
familie este, uneori, limitatd, in scolarizarea la domiciliu comunicarea este permanentd si mult mai
apropiata.

Profesorul are un rol complex si sensibil. El nu este doar persoana care transmite informatii, ci si un sprijin
moral pentru copil. Adaptarea lectiilor la starea de sanatate si la ritmul de lucru al elevului este esentiala.
Un copil care se confrunta cu dificultati medicale poate avea perioade de oboseald, anxietate sau lipsa de
concentrare, iar profesorul trebuie si manifeste rabdare, empatie si flexibilitate. Prin incurajare si atentie
individualizata, cadrul didactic poate contribui la cresterea increderii in sine si la mentinerea motivatiei
pentru invatare.

La randul sdu, parintele devine un partener activ in educatie. Acesta este cel care observa cel mai bine
schimbdrile emotionale si fizice ale copilului si poate comunica profesorului nevoile reale ale elevului. O
relatie bazata pe respect, sinceritate si colaborare intre profesor si parinte ajutd la crearea unui mediu
educational echilibrat si eficient. Atunci cand parintele si profesorul lucreaza Tmpreund, copilul simte ca
este sustinut §i protejat.

Pentru copil, aceasta relatie stransa dintre adultii implicati in educatia sa are un impact major asupra starii
emotionale. El nu se simte abandonat sau exclus din sistemul educational, ci inteles si valorizat. In plus,
scolarizarea la domiciliu 11 oferd posibilitatea de a invata fara presiunea adaptarii la ritmul unei clase
numeroase.

In concluzie, scolarizarea la domiciliu este mai mult decét o alternativa educationala pentru copiii cu
diverse afectiuni. Ea reprezintd o forma de incluziune si sprijin, 1n care relatia dintre profesor, parinte si
copil devine cheia succesului educational si emotional al elevului
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Echipa Liceulur Tetnologic Special “Trinitas” Ty.
Framos, calificatd la turneal final al Campionatalud

National de Fothal Unificat

Profesor Mitai Gabriel Vasilencu

In data de 19 mai 2026, terenul Liceului
Tehnologic Special ,, Trinitas” din Targu Frumos a
devenit locul in care sportul, colaborarea si
incluziunea au prins viatd intr-o maniera
exemplara. Aici s-a desfasurat etapa I la fotbal
baieti, nivel gimnazial, activitate organizatd in
cadrul campaniei ,,Scoala Generatiei Unificate”,
parte a proiectului de Fotbal Unificat derulat in
colaborare cu Special Olympics Romania.
Evenimentul a reunit elevi din mai multe institutii
de invatimant, intr-o atmosfera 1in care
fair-play-ul, respectul si spiritul de echipa au fost

valori centrale.

Parteneriatul dintre Special Olympics Romania, Scoala Gimnaziald ,,Jon Creanga” si Liceul Tehnologic
Special ,, Trinitas”a facut posibila o activitate in care elevil au avut ocazia sa se cunoasca, sa colaboreze i sa
concureze intr-un cadru sigur, prietenos si motivant. Profesorii Lozoveanu Daniela, Vasilencu Mihai si
Beceru Tiberiu au coordonat activitatile, asigurand buna desfasurare a meciurilor §i Incurajand fiecare
participant sa 1si valorifice potentialul.

In urma acestor etape locale si regionale, echipa de Fotbal Unificat in 7 biieti a Liceului Tehnologic Special
,,Irinitas” s-a calificat la turneul final al Campionatului National de Fotbal Unificat — CNFU?7, editia
2026. Este o reusitd importantd, care confirma progresul elevilor si calitatea pregatirii desfasurate in
cadrul proiectului. Turneul final va avea loc la Eforie Nord, in perioada 9—12 iunie 2026, conform
informatiilor transmise de organizatori si de Federatia Romana de Fotbal.

Campionatul National de Fotbal Unificat reprezintd una dintre cele mai importante competitii dedicate
incluziunii sportive din Roménia. In cadrul acestuia, echipe formate din elevi cu si fird dizabilititi
concureaza impreund, in spiritul modelului Special Olympics, care promoveaza colaborarea, respectul
reciproc §i egalitatea de sanse. Participarea echipei scolii noastre la etapa finala este o confirmare a muncii
constante depuse de elevi si profesori, dar si a angajamentului scolii pentru promovarea educatiei prin

sport. 16



Calificarea la turneul final nu este doar un rezultat
sportiv, ci si 0o dovada a faptului ca elevii pot atinge
performante remarcabile atunci cand sunt sprijiniti,
incurajati si integrati intr-un mediu care valorizeaza
diversitatea.

Aceastd reusitd aratd incd o datd ca sportul are
puterea de a uni, de a transforma s1 de a deschide
drumuri. Elevii au demonstrat ¢ pot concura la
acelasi nivel cu colegii lor din invatamantul de masa,
iar calificarea la etapa finald este o confirmare a
valorii lor sportive si umane.
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Activitati de primavard
Profesor Viad-Valentin Burciue

O sa Incep intr-o nota putin negativa, discutand despre o problema des intalnita in majoritatea spatiilor
publice si anume prezenta constant, in spatiile verzi si pe cdile de acces, a materialelor destinate pubelelor de
gunoi, uneori, generate de vreme (imprastiate de vant), dar, de multe ori, provenite din inconstientd sau

nepasare.
Totusi, orice problemd genereazd §i o

oportunitate de a gisi o solutie ce nu doar
rezolva situatia, dar aduce si un plus educational
civic

Pornind de la aceasta premiza, as dori sd i pun 1n
lumind pe elevii ce au participat voluntar la
numeroase actiuni de curdtare a spatiilor in care
isi petrec majoritatea timpului (,locul lor de
munca”) si, desigur, cadrelor didactice sub a
cdror supervizare au avut loc aceste actiuni
extracurriculare

Vreau sd ii mentionez si sd le multumesc in primul rand elevilor din clasa a IX-a A liceald si anume: Tifui
Tulian si Alexa Cosmin, copii/ tineri adulti cu un simt de responsabilitate, calm si entuziasm in efectuarea
unor sarcini simple, dar importante din multe puncte de vedere.

@5 Avand majoritatea orelor la clasa lor, nu pot decit si fiu
. putin partinitor, dar acesti elevi nu doar executi la cerere
aceste mici lucrdri, ci le si solicitd/ genereazd din initiativa
proprie

Mereu dispusi sa participe la mici operatii de strangere a
gunoaielor sau a resturilor vegetale din spatiile verzi, de
maturare a terenului de fotbal sau a aleilor si varuitul
pomilor, toate realizate in timpul lor liber/ pauze, fara a se
plange si a considera aceste eforturi denigrante ca
majoritatea elevilor de aceeasi varsta
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Aceste activitdti dezvolta si un spirit de mentenantd, atragand atentia altor elevi cand nu respecta reguli
simple de bun simt, cum ar fi depozitarea ambalajelor in spatiile destinate si nu aleatoriu, unde nimeresc

Multe dintre aceste mici sesiuni de beatificare
s1 deratizare sunt realizate in colaborare cu
elevi si profesori in echipe mici mixte, asa ca,
in continuare, as mentiona elevii din clasa a
XI-a A si anume Cozma Alexandru, Tabac
Vlad, fratii Prisicariu, sub indrumarea
domnului profesor Zugravu lustinian. Acestia,
impreund cu elevit Mingiuc Alexandru si
Urian Vasilica din clasa a XII-a A, aflati sub
indrumarea domnului profesor Havrici Ionel,
au efectuat lucrari mai specializate, folosind
cunostinte mai aprofundate, legate de utilaje
s1 actionand ca indrumatori pentru elevii mai
tineri.

De asemenea, mentionam pe elevii clasei a X-a A, sub
indrumarea domnului profesor Bosie Constantin, si anume
Leahu Ionut, Ailener Robert si Loghin George, trei elevi
speciali si mereu dornici de a participa la astfel de actiuni.
In acest contex, as dori s subliniez si aportul elevilor de
gimnaziu, care, sub aceeasi indrumare, au realizat un foisor
din materialele vegetale provenite din actiunile de curatare
a arbustilor din preajma terenului de sport.

Trebuie mentionat si efortul doamnei profesoare Corina Ciobanu in creearea unui spatiu verde cu diverse
flori cu ajutorul unor elevi voluntari, atat de la liceu, cat si de la gimnaziu.

Desigur, cum se zice in popor: ,,dupa munca si rasplata!”, cadrele didactice implicate ofera, deseori, mici
recompense mai mult simbolice precum: un pahar de suc, un covrig, o ciocolatd, nu pentru a cultiva un
sentiment de dependenta fata de o recompensa, ci pentru a ardta ca munca lor are o valoare in viata de zi cu

1.
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Nu in ultimul rand, as aduce in discutie lucrarile efectuate in cadrul solarului din incinta scolii, sarcini de
infiintare a patului germinativ, de plantare, irigare, plivire, palisare etc, cat si procesul de generare a
materialului saditor. Aceste lucrari genereaza produse in timp si cultiva sentimentul de rabdare, dar si de
implinire cand se ajunge la recoltarea ,,rodului muncii”.

Toate aceste mici operatiuni de voluntariat sunt menite nu doar sa schimbe aspectul estetic al mediului in
care ne petrecem majoritatea timpului, ci sa cultive in elevi un amalgam de sentimente precum: mandrie (eu
am plantat florile/ pomul acela), prezervare (nu arunca ambalajul acela pe jos cd eu am maturat aict!),
responsabilitate (trebuie udate rasadurile, altfel, se vor ofili!), gratificare (ce gust bun are rotia asta
ingrijita de mine!).

Va multumesc pentru parcurgerea acestor catorva randuri si le multumesc tuturor persoanelor implicate!
Cu drag, profesor Buiciuc Vlad-Valentin.
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O vietorre care lhfﬂl%ﬁ.’
eleval Cozma Alexandra Teodor cigtigd locul (
la ,,Capa Primaveri la Tenis de Mas”

Frofesor Mitar Gabriel Vasilercu

Primdvara acestui an a adus o bucurie imensa
comunitatii Liceului Tehnologic Special ,,Trinitas” din
Targu Frumos. In cadrul Concursului Judetean ,,Cupa
Primaverii la Tenis de Masa”, editia a XVI-a, elevul
Cozma Alexandru Teodor, coordonat de profesorul
Vasilencu Mihai Gabriel, a reusit o performanta
remarcabila: locul I la nivel liceal, intr-o competitie in
care a concurat cot la cot cu elevi din invatimantul de

masa.
Rezultatul sau nu reprezinta doar o medalie, ci o confirmare a faptului ca talentul, perseverenta si increderea

in sine pot depasi orice barierd. Victoria lui Alexandru este cu atat mai valoroasd cu cat concursul
promoveaza incluziunea, fair-play-ul si interactiunea dintre elevii scolilor speciale si cei ai scolilor de masa,

intr-un cadru sportiv prietenos si motivant.
Evenimentul, organizat de Scoala Gimnaziald Speciald Pascani, in parteneriat cu Special Olympics Romania,

Clubul Copiilor Pascani, ACS Viitorul 2017 si Clubul Sportiv Municipal Pascani, a reunit elevi talentati din
intreg judetul. Scopul competitiei a fost acela de a promova sportul ca mijloc de educatie, socializare si
integrare, oferind tuturor participantilor sansa de a-si demonstra abilitatile si de a concura intr-un spirit de
respect si solidaritate.

Atmosfera concursului a fost una plina de energie si emotie. Fiecare meci a adus provocari, dar si momente
de fair-play autentic, in care elevii s-au sustinut reciproc, indiferent de scoala din care proveneau. In acest
context, Alexandru a demonstrat nu doar tehnica si coordonare excelente, ci si o maturitate sportiva
impresionanta, reusind sa se impuna in fata unor adversari puternici

In calitate de profesor al siu, l-am insotit pe tot parcursul competitiei, oferindu-i sprijin, incredere si
indrumare. Rezultatul obtinut este s1 o confirmare a muncii constante desfasurate la nivelul catedrei de
educatie fizica din cadrul Liceului Tehnologic Special ,, Trinitas”, unde sportul este privit ca un instrument
esential pentru dezvoltarea armonioasa a elevilor.

,,Cupa Primaverii la Tenis de Masa” promoveaza valori precum respectul, toleranta, colaborarea, incluziunea, valori
pe care Alexandru le-a reprezentat cu demnitate. Prin participarea si reusita sa, el devine un exemplu pentru colegii
sai si pentru intreaga comunitate scolarda, demonstrand ca performanta nu tine cont de etichete, ci de pasiune si
determinare. 21



Victoria lui Cozma Alexandru Teodor este o reusita care
meritd celebratd §i care aratd, incd o data, ca elevii
Liceului Tehnologic Special ,,Trinitas” pot straluci in
competitii alaturi de oricine, atunci cand li se ofera sansa
de a-si pune 1n valoare potentialul

Aceastd performanta ramane o dovada ca sportul uneste, inspira si deschide drumuri.
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Cénd nimile Seriu in Nuante de Albastru

2 Aprilie — Zina lnternationald de Congtientizare a Autismalur

Profesor educator Simona-Mitaela Alexit

Exista in fiecare copil o harta secretd a emotiilor, o geografie interioara, care asteapta sa fie inteleasa, nu
corectatd. Pentru comunitatea scolii noastre, ziua de ,,2 Aprilie — Ziua Internationald de Constientizare a

Autismului”— nu a fost doar o data simbolica in calendarul global, ci un popas de suflet. A fost un prilej de a
ne opri din ritmul alert al cotidianului pentru a privi lumea prin lentila pura, profunda si, adesea,
fascinanti a copiilor nostri cu cerinte educationale speciale (CES). In educatia speciald, invitam zi de zi cd
normalitatea nu are o definitie rigida. Ea se masoara in intensitatea unui zimbet obtinut dupa saptamani de
efort, in curajul de a atinge o texturd noua sau in linistea calda a unei priviri care, in sfarsit, cauta repere.
Saptdmana dedicata acestei sarbatori a devenit, astfel, o pledoarie vie pentru acceptare, un spatiu deschis in
care barierele de comunicare s-au dizolvat n fata empatiei autentice.

Povestea din Spatele Panzei: O Piesa de Puzzle spre Realitate

Elementul central al manifestului nostru vizual a fost un banner de mari dimensiuni, lucrat cu migala si
dragoste de catre copii si cadrele didactice. Conceput sub forma unei piese de puzzle uriase, simbolul
international al complexitatii si unicitatii spectrului autist, acesta a devenit o oglinda a sufletelor lor.
Privit de aproape, bannerul vibreaza prin zecile de amprente albastre ale palmelor celor mici

Fiecare palma imprimatd pe panzi este o semnaturd a

prezentei lor unice in lume, o strigare silentioasd, dar
puternicd: ,,Sunt aici, exist si am ceva de daruit!”. Aripile
colorate ale fluturelui demonstrind cd transformarea si
progresul au nevoie de un spatiu securizant si de multd
empatie. Mesajul inscris pe panza de catre copii devine un
motto al activitatii noastre zilnice: ,,Din lumea iluzorie, spre
realitatea vietii”. Pentru multi copii din spectru autist,
realitatea inconjuratoare poate parea coplesitoare, un asalt
de stimuli greu de descifrat. Prin acest banner, inconjurat de
cuvinte-pilon  precum  SOLIDARITATE, RESPECT,

INTELEGERE si EMPATIE, am incercat si construim o -

punte stabild intre universul lor interior si lumea din jur.

/
s
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Evenimentele dedicate constientizarii autismului ne-au reamintit ca o comunitate puternica se defineste
prin modul in care 11 ocroteste si 151 pune in valoare fiecare membru. Multumim cadrelor didactice pentru
devotament si copiilor pentru lectia nepretuitd de autenticitate. Am demonstrat inca o data cd ,,Lumea
Albastra”este, de fapt, o parte plind de lumina si culoare din lumea noastra, a tuturor.
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O zi in care migcarea a anit Earopa la
Liceul Tefmologic Special,, Trinitas” Targu Framos

Profesor Mitkai Gabriel Vasilenca

In dimineata zilei de 26 septembrie 2025, curtea
Liceului Tehnologic Special ,,Trinitas” din Targu
Frumos s-a umplut de energie, culoare si emotie.
Elevii au sosit cu pasi grabiti si zambete largi, iar
profesorii i1-au Intdmpinat cu aceeasi bucurie,
pregatiti pentru o zi dedicata miscarii si spiritului
european. Scoala noastra s-a alaturat din nou
initiativei internationale European School Sport
Day — ESSD, parte a programului Erasmus+, un
proiect care transforma sportul intr-un limbaj
universal si accesibil tuturor. Sub coordonarea
profesorilor Vasilencu Mihai Gabriel, Lozoveanu
Daniela, Pirvu Tania, Beceru Tiberiu, evenimentul
a devenit o adevarata sarbatoare a incluziunii si a

cooperarii.

Pentru elevii cu cerinte educationale speciale, ESSD nu este doar o activitate sportiva, ci o ocazie de a se
simti parte dintr-o comunitate europeand mai larga, in care fiecare reusitd, oricat de mica, este apreciata.
Atmosfera a fost una calda si prietenoasa, iar activitatile au fost gandite, astfel incat fiecare copil sa poata
participa cu incredere si entuziasm. Stafetele adaptate au adus primele valuri de aplauze, iar parcursurile
aplicative au transformat sala de sport intr-un spatiu al provocarilor depasite si al incurajarilor reciproce.
Jocurile dinamice au umplut sala de sport de entuziasm, iar momentele de cooperare au aratat cat de mult
conteaza sprijinul colegilor si bucuria de a lucra impreuna.

Pe tot parcursul zilei, profesorii au vorbit cu elevii despre valorile europene, despre importanta miscarii i
despre faptul ci sportul poate uni oameni din tari diferite, din culturi diferite, dar cu aceleasi aspiratii. In
spatele fiecarei activitati, s-a aflat dorinta de a promova incluziunea, sanatatea si spiritul de echipa, in acord
cu directiile actuale ale programului Erasmus+.

Evenimentul a fost posibil datoritd colaborarii cu parteneri europeni de prestigiu, precum Hungarian
School Sport Federation, ISCA, EUPEA, BG Be Active, DES si V4Sport, dar si cu sprijinul partenerilor
nationali — Asociatia Sport for All — Suceava si Inspectoratul Scolar Judetean lasi. Materialele sportive si
promotionale, spatiile pregatite cu grija si implicarea cadrelor didactice au contribuit la o organizare
impecabild, demna de un proiect european.
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ESSD 2025 nu a fost doar un eveniment bifat in calendar, c1
o experientd care a lisat urme in increderea copiilor, in [ . P a—
modul lor de a lucra impreund si in sentimentul ca fac parte i
dintr-o comunitate mai mare, europeana. Sub umbrela
conceptulur #BeActive, in cadrul Saptamanii Europene a
Sportului (23-30 septembrie 2025), scoala noastrda a
demonstrat incd o datd cd educatia prin miscare poate
transforma o zi obisnuita intr-una memorabila.
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A fost o z1 1n care sportul a devenit bucurie, iar bucuria a devenit educatie, o zi care va ramane in amintirea

tuturor celor care au participat
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Tablourd speciale de primdvard- expozitie tematica

Elev Apetrei Razvan, clasa a (l-a A

profesor coordonator Delia Vasiluche Elev Blendea Cluudi, clusa a (((-a A
profesor coordonator Delia Vasiluche

Elev lanug Denis, clasa a ll(-a A
profesor coordonator Delia Vasilache

Elev Busuioc Andres, clasa a lll-a A
profesor coordonator Delia Vasiluche
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Elev Moroganu Fetra, clusa a (l(-a A
profesor coordonator Delia Vasiluche

Elev Schiopu Stefan, clasa a ll(-a A

profesor coordonator Delia Vasilache

Elev Viera Alexanora,
claga a lll-a A

profesor coordonator Delia Vasiluche
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Lucrare realizatd de elevul Hutanu Stelian

clasa a (X-a A
profesor coordonator Oana Andreia Pichiud
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Lucrare realizatd de eleva Dogaru Eliza
clasa a (X-a A
profesor coordonator Oana Andreia Pichiud 29



Lucrare realizata de eleval Lazar Matias, Lucrare realizatd e eleva Radu Gabriela

closa a (X-a A claga a (X-a A

profesor coordonator Cana Andreia Pichiui profesor coordonator Oana Andreia Pichiui

Lucrare realizata de eleval Bilagel Aline,
clasa a (X-a A

profesor coordonator Oana Andreia Pichiud

Lucrare realizata de elevi ai clager a (X-a A

profesor coordonator Oana Andreia Pichiud
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Malt agteptata g minanata primdvara,
Acest frumos tablou viu de caloare, lumina gi viata

Profesor psitopedagog Constantin Tanasd

Dupa o 1arna in care ne-am bucurat de placerile sezonului rece si am povestit cu totii ce ne place, a sosit si
vremea cand dim deoparte hainele mari si calduroase, caciulitele si bocancii grei si ne ludm o hainuta subtire,
0 sapca s1 ceva cat mai lejer si comod si, in cdldura soarelui care incepe sa perpeleascd pamantul care, pana
mai ieri era inghetat, dam frau liber bucuriei si zZimbetelor Intr-un ansamblu plin de culoare si flori.
Acum, ca am descoperit ce le place copiilor la fiecare anotimp in parte, a sosit si momentul cand vrem sa
descoperim ce bucurie le aduce elevilor clasei a X-a anotimpul frumos si incantator de primavara!

Dragi copilasi, care sunt primele semne care ne arata ca acest anotimp 1si face loc ?

Cu totii au raspuns intr-un glas
Incep copacii si inmugureascé, si apari florile de toate culorile si aduc un miros tare plicut, cat si soarele
care ncepe sa straluceasca si sa incalzeasca natura.

S1, daca tot a iesit soarele pe cer si totul a renascut , a reinviat, ce facem?

Ne bucuram de vremea frumoasa si ne jucam!

Astfel, Ana G. din clasa a X-a B, care de altfel este un copil foarte sensibil si tubitor de tot ce este frumos, ne
spune ca se bucura de venirea primaverii. Acum, cd a scapat de hainutele grele care erau ca o povara pentru
ea, poate 1esi cat mai mult in natura sa se joace.
Ana, ce it1 place tie in mod special primavara?

Mie im1 plac foarte mult insectele si pasarelele. Am s1 acasa o colivie cu doi perusi pe care i1 indragesc foarte
mult si de care m-am atasat. Si pand primdvara cand pot admira pasarelele, ma joc cu cei do1 perusi pe care i-
am primit cadou de la parintii mei.

Ce pasarele iti plac si ce insecte cunosti?

Imi plac foarte mult berzele, vribiutele, raindunelele care isi fac in fiecare an cuib la bunicii mei la tari fix
sub streasina casei lor. Si 1mi plac deasemenea si albinutele care zumzaie si alearga din floare in floare si fac
mierea de albine pe care eu o indrigesc enorm. In fiecare dimineatd, inainte s vin la scoald, mama imi
pregateste un ceiut cu paine si unt, pe care pun mierea de albine.
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Astazi noi vom face o albinuta, daca tot iti plac tie aceste mici fiinte, si vom descoperi cd albinele au rol
foarte important pentru noi oamenii in polenizarea plantelor. Fara aceste mici fiinte s-ar strica intregul
echilibru al naturii.

Denisa, eleva in clasa a X-a B se bucura de sosirea anotimpului primavara, in principal datorita faptului
cd este nascuta in luna mai, iar anotimpul de primavara aduce astfel mai multe bucurii pentru ea.

Denisa, tie ce-ti place la acest anotimp?

Mie imi plac foarte mult florile. Imi place sa merg sa culeg flori pe camp si imi place foarte mult sd ma joc
afard. Pana acum cind era rece, nu prea puteam sa stau afara atat cat de mult Imi1 doream, insa acum, de
cand a venit cdldura, ma joc cat mai mult cu surioara mea afara si cu ceilalti copii.

Ce faceti vor primavara, ce focuri va jucati?

Noi stam la marginea satului unde avem dealul plin de flor1 si iarba verde 1n apropierea casei noastre si aici
se aduna foarte multi copii si ne jucam foarte mult cAnd soarele e sus pe cer si e vremea frumoasd. Ne jucam
diverse jocuri cum ar fi - tara tara vrem ostasi, de-a v-ati ascunselea, sarim coarda i mergem sa adunam flori,
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Foarte frumos! Bravo! Si daca tot am vorbit de pasiunile tale si ale colegei tale Ana careia ii plac pasarelele
s1 insectele, 1a sa vedem, stii ca albinutele produc mierea? Mierea, acest aliment minune care ne place
tuturor, att noud oamenilor, cat si altor vietati. Cine furd mierea albinutelor dupa ce ele trudesc si o
adunad 1n stup cu atata migala? ... si la fel ca insectele si pasarelele care revin acum primavara, cine scoate
capul din barlog dupa ce a hibernat o intreaga iarna? la sa vedem daca gasim vinovatul?

Pe langa florile care isi arata splendoarea, mirosul si farmecul lor, pe langa micile vietati, pasari si insecte,
avem si animalele care primavara Incep sa fie active - ma refer la unul dintre marii pofticiosi de miere si
anume... Ursul din padure

Daca tot ne-am antrenat abilitatile cu o albinuta, acum vom incerca sa-1 conturam pe Mos Martin cum
umbla la stupul cu miere al harnicelor albinute.




Diana, eleva tot in clasa a X-a, ne spune ca ei 11 plac foarte mult, pe langa jocurile in aer liber, insectele.
Diana are o pasiune n a admira si a picta, chiar si a purta haine care au ca desen sau imprimeu buburuza.

De ce iti plac tie buburuzele Diana? Vad cd ai multe hdinute pe care regasim imprimate buburuze?

De mica bunica imi spunea multe povesti, iar una dintre povestile mele preferate era legatd de buburuze.
Bunica mi-a spus ca ele se mai numesc si gargarita Maiciit Domnului. Si daca imi pun o dorinta si buburuza
zboara repede, dorinta mi se va indeplini. .. Imi plac foarte mult cum arati ele, sunt rosii cu bulinute negre
pe care le numar. Sunt niste insecte tare dragalase si frumoase.

Ma bucur mult sd aud cd-ti plac aceste fiinte atit de frumoase, la fel ca orice fiintd care ne incintd vazul si
auzul. Si dacd tot iti plac tie asa mult, hai sd realizim o buburuz.




As putea spune multe despre acest frumos anotimp, dar cel mai important dragi copii, este sa iesim din
casa, fie n parc, fie pe dealul din apropierea caselor, fie pe o pajiste plind de flori, fie pur si simplu in
naturd, sa admirdm tot ce este frumos din acest tablou inchegat in atata culoare si lumind si energie
deopotriva. Acum avem un motiv in plus sa simtim ca traim, ca dupa zilele mohorate si reci de 1arna, totul
reinvie, totul prinde din nou viatd. Asa ca avem un motiv in plus s zambim, sd privim cu optimism §i
bucurie ca mereu dupa o perioada grea....urmeaza una mult mai buna! Bucurati-va de primavara!!
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Mai malt decdt gatit: cum activitatile practice dezvolta
autonomia, comunicarea gi echilibrul emotional al

coprrlor cu CES

Experienta pro:'ecta/m',, Férint informats, copir fericit — program integrat de sprifin
emotional gi autonomie”

Profesor de psitopedagogre speciale Mikaela Ursache
Profesor psitopedagog Alina Mitul
Profesor psikopedagog Anieln Rogea

Poate pregitirea unei gofre sa devina o lectie de viata?

La prima vedere, pregatirea unei gustari pare o activitate obisnuita. Alegem ingredientele, le amestecam,
asteptam sa fie gata si ne bucurdm de rezultat. Pentru un copil cu cerinte educationale speciale (CES), insa,
o astfel de activitate poate reprezenta mult mai mult decat un simplu exercitiu culinar.

In spatele fiecirui pas se ascund oportunititi valoroase de
invatare: respectarea instructiunilor, asteptarea randului,
exprimarea preferintelor, colaborarea cu ceilalti, gestionarea
emotiilor si dezvoltarea autonomiei. In educatia speciald,
aceste experiente concrete si functionale au adesea un impact
mai mare decat activitatile exclusiv teoretice, deoarece ii
permit copilului sd 1invete prin actiune, explorare si
participare directa.
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Legenda: ,,Invatarea prin experientd — fiecare activitate practica devine o oportunitate de dezvoltare.”

De ce au nevoie copiii cu CES de experiente practice?

Numeroase cercetdri din domeniul educatiei speciale arata ca
elevii cu CES 1nvatd mai eficient atunci cand informatiile sunt
prezentate in contexte concrete, predictibile si relevante pentru

viata de zi cu zi.
Atunci cand un copil masoara ingredientele pentru o retetd, spala

fructe, amesteca aluatul sau pregateste o gustare, el is1 dezvolta
simultan competente din mai multe arii: atentia i concentrarea;
coordonarea motricd; comunicarea functionald; respectarea
etapelor de lucru; rezolvarea de probleme simple; capacitatea de
organizare; asumarea responsabilitatilor.

Cand invatarea trece prin simturi

N\

In plus, activititile practice ii oferd copilului posibilitatea de a
vedea rezultatul concret al propriului efort. Acest lucru contribuie
la cresterea motivatiei si a increderii in sine, aspecte esentiale
pentru dezvoltarea unei 1imagini pozitive despre propriile
capacitati.

Pentru multi copii cu CES, in special pentru cei care prezinta
dificultati de procesare senzoriald, contactul cu anumite texturi,
mirosuri, gusturi sau materiale poate reprezenta o provocare

Din acest motiv, activitdtile practice oferd contexte
naturale de explorare si desensibilizare senzoriala.
Atingerea fainii, modelarea aluatului, spalarea fructelor,
explorarea diferitelor consistente $i mirosuri sau
manipularea obiectelor din bucatarie permit copilului sa
is1 extinda treptat toleranta fata de experiente noi.

Aceste situatii contribuie la reducerea anxietdtii, la
cresterea flexibilitdtii comportamentale si la dezvoltarea
capacitatii de adaptare. Pentru unii copii, simplul fapt de
a accepta sa atinga un ingredient nou poate reprezenta un
progres important.
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Legenda: ,,Fiecare experienta senzoriala devine o oportunitate de explorare si invatare.”

Emotiile se dezvolta prin experiente traite

Dezvoltarea emotionala nu se produce doar in cadrul unor
activitati dedicate recunoasterii emotillor. Ea se
construieste in fiecare situatie in care copilul invata sa
gestioneze succesul, esecul, asteptarea, cooperarea sau
schimbarea.

In timpul atelierelor practice, copiii au avut numeroase
ocazii sd exerseze autoreglarea emotionald. Au nvatat sa
astepte finalizarea unei etape, sd accepte sprijinul unui
adult, sa 1s1 exprime preferintele si sa continue activitatea
chiar si atunci cand intdmpinau dificultati.

In cadrul proiectului a fost amenajat si un colt de dezvoltare
emotionala si senzoriald, spatiu care continua sa fie utilizat
in activitatile scolit si care ofera elevilor oportunitati
suplimentare pentru explorarea emotiilor, relaxare si
autoreglare.
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Legenda: ,Intelegerea si gestionarea emotiilor reprezinta pasi importanti spre autonomie.”
Familia — cel mai important partener al scolii

Una dintre concluziile cele mai valoroase ale

proiectului a fost reconfirmarea importantei
parteneriatului dintre scoala si familie.
Atunci cand pdrintii participd activ la procesul
educational, copilul beneficiazd de continuitate Intre
ceea ce invatd la scoala si ceea ce exerseaza acasa.
Activitatile desfasurate impreuna au oferit parintilor
exemple concrete de strategii care pot fi integrate in
rutina zilnica.

Mai mult decat atat, parintii au avut ocazia sa observe abilitati pe care copiii lor nu le manifestau
intotdeauna 1n alte contexte si sa descopere modalitdti prin care pot sustine dezvoltarea acestora in mediul

familial.

Legenda: ,,Impreuna invatdm mai usor — familia si scoala, parteneri in dezvoltarea copilului.”

Dincolo de activitate, spre autonomie

Poate cea mai importanta lectie pe care ne-a oferit-o acest proiect este faptul ca dezvoltarea autonomiei
nu incepe cu sarcini complexe, ci cu experiente simple, repetate si semnificative.

Un copil care invata sa urmeze pasii unei retete, sa aleaga ingredientele potrivite, sa colaboreze cu un
adult si sa finalizeze o activitate is1 dezvolta, in acelasi timp, competente care 1i vor fi utile intreaga viata.

Autonomia, comunicarea, autoreglarea emotionala si increderea in sine nu se construiesc intr-o singura
lectie si nici intr-o singura activitate. Ele se formeaza treptat, prin experiente repetate, prin incurajare si
prin oportunitati autentice de participare.
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Proiectul ,,Parinti informati, copii fericiti — program integrat de sprijin emotional i autonomie” ne-
a demonstrat ca activitdtile cotidiene pot deveni adevarate instrumente educationale atunci cand sunt
realizate intr-un mediu sigur, adaptat si sustinute de colaborarea dintre scoala si familie. Iar atunci cand
copiii sunt implicati activ in propriul proces de invatare, fiecare experientd poate reprezenta un pas
important spre independenta si o mai buna integrare in viata de zi cu zi.




Protectia Civile — responsabilitate, educatie gi
Stquranta pentru totr

Profesor Corina Diana Ciobanu

In cadrul activitatilor dedicate Saptimanii Protectiei Civile, elevii si cadrele didactice de la Liceul
Tehnologic Special ,, Trinitas” din Targu Frumos au avut onoarea de a participa la o activitate educativa
organizatd de Detasamentul de Pompieri Targu Frumos

Protectia civila reprezintd ansamblul masurilor si activitatilor prin care sunt protejate viata, sandtatea si
bunurile oamenilor in cazul producerii unor situatii de urgentd, precum incendii, cutremure, inundatii,
accidente sau alte evenimente care pot pune in pericol comunitatea. Un rol important al protectiei civile este
educarea populatiei pentru prevenirea riscurilor si pentru adoptarea unui comportament corect in situatii de
pericol. Cunoasterea regulilor de siguranta si exersarea acestora contribuie la reducerea consecintelor unor
astfel de evenimente si la cresterea gradului de protectie a fiecarei persoane.

Vizita pompierilor la scoala noastra a oferit elevilor oportunitatea de a descoperi importanta preventiei si
de a intelege mai bine activitatea celor care intervin zilnic pentru salvarea de vieti omenesti. Prin
prezentarile si demonstratiile realizate, elevii au aflat informatii utile despre masurile de siguranta, despre
modul de utilizare a echipamentelor de interventie si despre comportamentul adecvat in cazul producerii
unor situatii de urgenta.

Faptul ca Detasamentul de Pompieri Targu Frumos a ales sa desfdsoare aceasta activitate in cadrul scolii
noastre reprezinta si o apreciere a colaborarii existente intre institutiile comunitatii locale.
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De-a lungul timpului, Liceul Tehnologic Special ,,Trinitas” a demonstrat deschidere catre activitati
educative, proiecte de prevenire §i parteneriate menite sa contribuie la dezvoltarea si siguranta elevilor.
Prezenta pompierilor in mijlocul elevilor nostri poate fi privita ca un semn de incredere si respect fata de
munca desfasurata in scoala si fata de implicarea cadrelor didactice In educarea unor tineri responsabili si
bine informati.

Activitatea s-a desfasurat intr-o atmosfera prietenoasa si interactiva, elevii participAnd cu entuziasm si
interes la toate momentele pregatite de invitati. Astfel de Intalniri contribuie la consolidarea relatiilor
dintre scoald si institutiile publice si demonstreaza ca educatia pentru siguranta este o responsabilitate
comuna.

Multumim reprezentantilor Detasamentului de Pompieri Targu Frumos pentru profesionalismul, dedicarea
si grija pe care o manifestd fatd de comunitate. Prin exemplul lor, elevii au inteles ca spiritul civic,
responsabilitatea si dorinta de a-1 ajuta pe ceilalti sunt valori esentiale pentru construirea unei societati mai
sigure $i mai unite.
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»Séindtatea are gust de mar”- lectri dincolo
de salu oe clage

Profesor de psitopedagogre Roxana-Loredana Luapageu
Profesor de psikopedagogrie Ana-Maria Gabor

In educatia elevilor cu cerinte educationale speciale, cele mai valoroase
lectii sunt, adesea, cele trdite, nu doar cele predate. Copiii invatd atunci
cand ating, observa, experimenteaza, colaboreaza si se bucura impreuna de
reusite. Pornind de la aceasta idee, proiectul educational ,,Sandtatea are
gust de mar”, desfasurat in cadrul Liceului Tehnologic Special ,, Trinitas”
din Targu Frumos, a oferit elevilor oportunitatea de a descoperi
importanta unui stil de viata sandtos prin activitati practice, atractive si
adaptate nevoilor lor.

Marul, un fruct simplu si familiar tuturor, a devenit
punctul de plecare pentru o serie de experiente
educative care au imbinat {invdtarea cu jocul,
creativitatea si interactiunea sociald. Prin activitatea
,Jotul despre mar”, elevii au explorat acest fruct,
folosindu-si simturile, observandu-1 forma, culoarea,
textura s mirosul. Au invatat sa il descrie, sa 1l compare
s1 sa vorbeasca despre beneficiile consumului de fructe.
Pentru copiii cu CES, astfel de activitati concrete sunt
esentiale, deoarece faciliteazd intelegerea conceptelor
s1 dezvolta limbajul intr-un mod natural si accesibil

Creativitatea s imaginatia au fost incurajate 1n cadrul expozitiei ,,Marul creativ”, unde elevii au realizat
desene, colaje si lucrari decorative inspirate de tema proiectului. Fiecare produs a reflectat personalitatea si
posibilitatile fiecarui copil, iar aprecierea lucrarilor in cadrul unei expozitii a contribuit la cresterea stimei
de sine si a increderii in propriile capacititi. In scoala speciald, fiecare reusitd, indiferent cat de mici pare,
reprezintd un pas important in dezvoltarea copilului.
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Prin activitatea ,,Marul in cifre”, elevii au
descoperit cd matematica poate fi invatata prin
joc s1 manipulare directd. Numararea, sortarea
s1 clasificarea merelor au devenit exercitii
accesibile si interesante, care au stimulat
atentia, gandirea logica si coordonarea motrica.
In acelasi timp, activitatea a demonstrat ci
invatarea este mai eficienta atunci cand porneste
de la obiecte §i situatii concrete, apropiate de -
experienta copiilor. - e |

Un moment deosebit in cadrul proiectului 1-a reprezentat ,, Targul caritabil de prajituri cu mar”, activitate
care a adus Tmpreuna elevi, parinti si cadre didactice intr-o atmosfera plind de caldura si entuziasm.
Standul decorat cu grija si deserturile pregatite cu implicarea familiilor au transformat scoala intr-un
spatiu al comunitatii si al bucuriei Tmpartasite.
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De asemenea, activitatea a oferit un context autentic pentru exersarea unor abilitati esentiale de viata:
comunicarea, cooperarea, respectarea regulilor i asumarea unor responsabilitati simple. Pentru copiii cu
CES, aceste competente sunt la fel de importante ca achizitiile scolare, deoarece i1 pregatesc pentru o
participare cat mai activa si independenta in comunitate.

Spiritul de echipd §i miscarea au fost promovate si prin
activitatea ,,Olimpiada merelor”, unde elevii au participat la
provocare depasitd a adus zambete, incredere si satisfactia
reusiter, demonstrand ca succesul poate fi atins atunci cand
activitatile sunt adaptate ritmului si nevoilor fiecarui copil.

Proiectul nu se incheie, insa, aici. Fondurile stranse in cadrul targului caritabil vor sustine activitatea
,Plantdm pomul de mar”, programata pentru toamna anului scolar urmator. Aceasta va oferi elevilor
posibilitatea de a participa la plantarea unor pomi in curtea scolii si de a intelege, prin experienta directa,
importanta grijii fatd de natura si a responsabilitatii fatd de mediul inconjurator.

Privit in ansamblu, proiectul ,,Sandtatea are gust de mar”a fost mult mai mult decat o serie de activitati
dedicate alimentatiei sanatoase. A fost un proiect despre dezvoltare, autonomie, cooperare si bucuria de a
invata impreund. Prin activitdti practice si experiente autentice, elevii au avut ocazia si isi descopere
resursele, sd is1 dezvolte abilitatile si sa traiascd momente care le vor rimane mult timp in suflet.

In scoala speciald, progresul se misoari, adesea, in
pasi mici, dar semnificativi: un cuvant nou rostit, o
sarcind realizatd independent, un zambet oferit cu
incredere sau o activitate desfasurata alaturi de
colegi.

Proiectul ,,Sanatatea are gust de mar” a reusit sa
adune toate aceste reusite 1intr-o experientd
educationald valoroasa, demonstrand ca, atunci
cand invatarea este adaptatd nevoilor copiilor si
realizata cu suflet, fiecare activitate poate deveni o
lectie de viata.
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Salata de primavard

Profesor psitopedagog loana Prijanu
Profesor de psihopedagogie speciald Delia Vasiluche
Profesor psitopedagog Nicoleta Cramaruc

Primdvara este anotimpul in care natura renaste si pietele sunt
pline de legume proaspete, pline de culoare si vitalitate. Astfel,
ne-am gandit sa facem o lectie despre salata de primavara si, in
felul acesta, sa 11 ajutdm pe elevi sd inteleagd importanta unei
alimentatii sanatoase §i sa descopere gusturi noi. Aceastd
activitate extracurriculara este educativa,dar si distractiva.

La inceputul lectiei, profesorii au purtat o scurta discutie cu elevii despre legumele de primavara. Printre
cele mai cunoscute, se numira salata verde, ridichile, ceapa verde si spanacul. In acest fel, elevii pot
observa culorile, mirosul §i textura acestora, motivandu-1 sa incerce alimente noi, care sunt benefice
sanatatii.

In continuarea activitatii, elevii au invitat modul de preparare a salatei si au exersat abilititile de
“bucatari”. Legumele avute la dispozitie au fost: salata verde , ridichi, ceapa verde si spanac. Au Invatat ca
legumele trebuie, mai intai, spalate s1, apoi, taiate in bucati potrivite. Dupa ce au fost amestecate intr-un
bol, au fost addugate sarea si uleiul. Astfel, s-a obtinut o salata gustoasa si sainatoasa.

Pe langa felul in care se prepara salata, elevii au invatat despre beneficiile legumelor. Acestea contin multe
vitamine importante pentru organism si ajutd la mentinerea sanatatii. De asemenea, consumul de legume
proaspete oferd energie si contribuie la o alimentatie echilibrata

In finalul lectiei, elevii au mancat din salata pregititi si au fost foarte incantati de rezultat. Acest gen de
activitati i1 invata sa colaboreze intre ei si dorinta de a invata creste. Astfel de activitati sunt preferate de
elevi, fiind o modalitate plicuti de a combina invatarea cu activitatile practice. Elevii descopera
importanta alimentatiei sanatoase si invata sa aprecieze produsele proaspete oferite de natura in acest
anotimp.
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(nvierea Domnulur Hristos — perspective teologicd,
wtorrca ’afl'f/?l'f‘l'ﬂm/d
Preot Bogdan Movilé, Parokia "Sf. Parinti loackim 3¢ Ana, Reizboiens, judetul lagi

Invierea Domnului Hristos reprezinti evenimentul central al crestinismului si fundamentul intregii
teologii ortodoxe. Firi Inviere, Crucea ar fi rimas doar simbolul unei suferinte tragice, iar crestinismul ar
fi fost redus la o simpld doctrind morald. Prin Inviere insd, Hristos Se descoperi ca Biruitor al mortii si
restaurator al firii umane. Sfantul Apostol Pavel afirma categoric: ,,lar daca Hristos n-a inviat, zadarnica
este credinta voastra” (I Corinteni 15, 17), aratand ca intreaga existentd a Bisericii se intemeiaza pe

realitatea pascala[1].
Din punct de vedere etimologic, cuvantul ,,inviere” provine din slavonul viskrésenije, insa, in limbajul

teologic ortodox, termenul fundamental riméne cel grecesc: AVAOTAOLC (Anastasis). Acesta deriva din
verbul AvioTtnul (anistemi), format din particula ani — ,,din nou”, ,,in sus”— si verbul histémi — ,,a
ridica”, ,,a pune in picioare”. Prin urmare, Anastasis inseamna literal ,,ridicare”, ,,restaurare”, ,,ridicare
din cadere”. Nu este vorba doar despre revenirea biologica la viatd, ci despre restaurarea ontologica a
omului s1 a intregii creatii. Din aceeasi radacind, provine si numele Anastasios, foarte raspandit in spatiul
bizantin, care desemneazi ,,omul Invierii”sau ,,cel restaurat prin har”.

La fel de interesantd este si etimologia termenului ,,Pasti”. Acesta provine din ebraicul Pesah, care
inseamni ,,trecere”. In Vechiul Testament, Pastele amintea trecerea poporului evreu din robia Egiptului
spre libertate. In crestinism insd, sensul devine mult mai profund: Pastile reprezinti trecerea omului din
moarte la viatd si din intuneric la lumind prin Hristos Cel Inviat. In limba greaci, sirbdtoarea poarti
numele MAoya (Pascha), termen pastrat aproape identic in majoritatea limbilor crestine orientale. Un
aspect istoric si teologic deosebit il constituie faptul ca niciun evanghelist nu descrie momentul exact al
[nvierii. Evangheliile prezintd morméantul gol si aratarile lui Hristos Cel Inviat, insi clipa propriu-zisi a
biruintei asupra mortii rimane tainicd. Parintii Bisericii au interpretat aceastd discretie drept dovada
caracterului suprarational al evenimentului pascal. Invierea nu este un spectacol exterior, ci o taind
dumnezeiascd ce depaseste limitele experientei omenesti|2].

Istoria primelor comunititi crestine arati ci Invierea ocupa locul central in viata liturgica si spirituald a
Bisericii. Primele generatii de crestini se adunau in ,,ziua inta1 a siptamanii”, adicd duminica, tocmai
pentru a comemora [nvierea Domnului. Acest fapt a schimbat radical perceptia timpului religios in lumea
mediteraneana. Duminica devine ,,Ziua Domnului” (Dies Domini), iar sarbatoarea Pastilor capata o
importanta fundamentala inca din secolul al II-lea. Exista insa si diferente istorice interesante privind data
celebrarii Pastilor. In Asia Mica, unele comunitati crestine sirbitoreau Pastele la 14 Nisan, odati cu Pastele
iudaic, indiferent de ziua saptamanii[3].

[1] Clément Olivier, Hristos, Pamdntul celor vii, Editura Deisis, Sibiu, 2002, p. 23.
[2] Ware Kallistos, Ortodoxia — Calea dreptei credinte, Editura Trinitas, lasi, 1993, p. 41.
[3] Ware Kallistos, Ortodoxia — Calea dreptei credinte..., p. 32. 48



Alte comunitati insistau ca sarbatoarea sa fie celebrata intotdeauna duminica. Aceasta disputd, cunoscuta
sub numele de controversa quartodecimand, a fost solutionatd ulterior prin hotdrarile Sinodului I
Ecumenic de la Niceea (325), care a stabilit principiile comune pentru calcularea datei Pastilor[4].

[nvierea a influentat profund si dezvoltarea artei crestine. Primele reprezentiri simbolice apar in
catacombele romane, unde Hristos este asociat adesea cu imaginea pastorului celui bun sau cu simbolul
pestelui (IXOYY). In iconografia bizantina, scena Invierii capata insd o semnificatie teologici mult mai
profunda. Hristos este reprezentat coborand in 1ad si ridicandu-i pe Adam s1 Eva din morminte, in timp ce
portile 1adului sunt zdrobite sub picioarele Sale. Aceastd imagine exprimd dimensiunea universald a
mantuirii §i restaurarea intregii umanitati prin Hristos.

Un element fascinant din istoria crestinismului 1l constituie si dezvoltarea cultului Sfantului Mormant de la
Terusalim. In secolul al IV-lea, impirateasa Elena, mama imparatului Constantin cel Mare, organizeazi
cercetdri in lerusalim si identificd locurile legate de Patimirile si Invierea lui Hristos. Pe locul Golgotei si al
mormantului, este construitd Biserica Sfantului Mormant, devenita unul dintre cele mai importante centre
de pelerinaj ale lumii crestine. De-a lungul secolelor, acest loc a reprezentat pentru crestini marturia
concretd a biruintei lui Hristos asupra mortii[35].

Teologia ortodoxi intelege Invierea si ca fundament al antropologiei crestine. Omul nu mai este destinat
neantului, ¢1 comuniunii vesnice cu Dumnezeu. Sfantul Atanasie cel Mare afirma cd Dumnezeu S-a facut om
pentru ca omul si devina ,,dumnezeu dupa har”. [nvierea deschide, astfel, posibilitatea indumnezeirii firii
umane §i restaurarii chipului dumnezeiesc din om. De aceea, spiritualitatea ortodoxa nu priveste mantuirea
doar ca iertare juridica a pacatului, ci ca transformare profunda a existentei umane prin participarea la
viata dumnezeiasca.

In contemporaneitate, mesajul Invierii riméane surprinzitor de actual intr-o civilizatie dominatd de
secularizare, relativism si anxietate existentiald. Omul modern incearca, adesea, sa ignore realitatea mortii
sau sa o reducd la un simplu fenomen biologic, insa frica de neant si lipsa sensului persista profund in
constiinta contemporand. Invierea lui Hristos oferd, insd, o perspectivi radical diferitd asupra existentei:
viata nu se termind in moarte, iar iubirea este mai puternici decat striciciunea lumii[6]. Prin Inviere,
crestinismul afirmd nu doar supravietuirea sufletului, ci restaurarea deplind a omului in comuniunea
vesnica cu Dumnezeu.

Astfel, Pastele nu reprezintd doar comemorarea unui eveniment istoric, ci anticiparea unei noi creatii
s1 marturisirea faptului c¢a lumina poate birui intunericul, viata poate birui moartea, iar omul isi poate
regasi adevarata sa vocatie in comuniunea cu Dumnezeu Cel viu.

[4] Sfantul Ioan Gurd de Aur, Omilii la Invierea Domnului, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxd, Bucuresti, 2008.
[5] Eusebiu de Cezareea, Istoria bisericeascd, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxd, Bucuresti, 1987, p. 64.

[6] Eusebiu de Cezareea, Istoria bisericeascd..., p. 65

49



Nearogimnastica— ingtrament de lucra ((

Profesor psitopedagog or. Nicoleta Cramarac

,,Miscarea este calea cdtre invatare.” or. Paul Dennison

Incd din anii‘80, dr.Paul Dennison a creat si dezvoltat un set de 26 de exercitii fizice, care au ajuns sa
imbundtdteascd abilitatea de invatare a copiilor cu ADHD, leziuni cerebrale, capacitate scizutd de
concentrare si depresie, promovat sub denumirea de educatie kinesiologica. In fapt, teoria de bazi a acestui
tip de educatie este ca exercitiile simple si miscarile corpului ajutd la integrarea celor doud emisfere ale
creierului si, astfel, la vindecarea problemelor de invatare si la reducerea stresului mental si emotional.
Exercitiile lente ca si exercitiile speciale de gimnastica cerebrala pot coordona activitatile motorii grosiere si
fine, pot intari conexiunile necesare dintre corp si creier pentru orice tip de functie a unui individ uman. De
altfel, in general, aceste exercitii cresc puterea emisferei non-dominante si coordonarea celor doud emisfere

imbunatateste abilitatile de miscare, echilibrul si conditia fizica a oamenilor.
Studii recente au indicat faptul ca o crestere a capacitatii de concentrare in procesul de invatare si a

performantei cognitive a copiilor nu include si nu depinde doar de creier, ci si de intregul corp, adica de

sentimentele, miscarile, emotiile si functiile de integrare a creierului
In acest context de conectare a mintii i a corpului si cu trecerea timpului, se dezvoltd conceptul de

gimnasticd a creierului sau neurogimnastica ca fiind un sistem de miscari care faciliteaza atat fluxul de sange
s1 oxigen catre creier, cat si acele miscari care pot stimula, In mod optim, activitatea creierului si
functionarea corectd a acestuia. Cu alte cuvinte, neurogimnastica implica executarea unor patternuri
specifice de miscari, implicand capul, ochii si membrele si concentrandu-se pe dimensiunile de lateralitate,

atentie si concentrare
De asemenea, in literatura de specialitate, exista si ipoteza conform careia aceste exercitii de gimnastica a

creierului pot stimula producerea si reglarea neurotransmitatorilor importanti in procesul de concentrare si
atentie, cum ar fi dopamina. Pe langa acesta, acetilcolina este un neurotransmitator implicat in multe
procese cognitive, inclusiv atentia, invitarea si procesarea memoriei. In contextul invatirii, acetilcolina
joacd un rol important in mentinerea atentiei si facilitarea transferului de informatii din memoria pe
termen scurt in memoria pe termen lung.
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Dovezi convingatoare privind eficacitatea neurogimnasticii sunt aduse si prin imbunatatirea semnificativa a
abilitatilor motorii fine si grosiere la copiii de varsta prescolara, astfel de imbunatatiri fiind cruciale in
primii ani de dezvoltare, atunci cand abilitatile motorii nu numai ca afecteaza capacitatile fizice, ci

influenteaza s1 domenii mai largi, cum ar fi functionarea cognitiva si interactiunea sociala.
Rezultatele obtinute de diverse studii indica faptul ca acei copii care participa la programe de gimnasticd a

creierului prezintd imbunatatiri ale abilitatilor motorii fine si grosiere in comparatie cu cei implicati in
exercitii fizice standard. In acest sens, studiile RMN functionale au aritat ci astfel de miscari activeazi
ambele emisfere cerebrale si sporesc conectivitatea interemisferica, esentiald pentru planificarea motorie,
coordonare si functia executivd. Se presupune ca gimnastica creierului stimuleaza centrele cheie de control
motor din creier, inclusiv cerebelul, cortexul motor si zonele premotorii, regiuni responsabile pentru
initierea, precizia $i sincronizarea actiunilor motorii.

Beneficiile neurogimnasticii pentru creierul copiilor se observa, asadar, in procesul de invatare care se
realizeaza cu calm 1 cu mai mult entuziasm. Dat fiind acest context regasit in literatura de specialitate, am
construit inca un instrument de lucru pentru elevi cu Tulburare de Spectru Autist si elevi cu Tulburare de
Hiperactivitate si Deficit de Atentie pentru domeniul Motor, mai precis pentru gimnastica creierului
acestora, care a fost avizat de Comisia Internd de Evaluare Continua s1 aprobat de Comisia de Curriculum
ale scolit. Dincolo de obiectivele de referintd, competentele specifice si descriptorii de performanta
(maximal, mediu st minimal), instrumentul contine si criteriile pe baza carora am construit cele patru plange
de lucru (vezi Anexe) precum:

—>plansa nr.1: palma dominanta dreapta, cele 4 culori primare (rosu, galben, verde si albastru) si 4 pozitii
ale palmei drepte (fiecare de cate o culoare);

—>plansa nr.2: palma dominanta stanga, cele 4 culori primare (rosu, galben, verde si albastru) si 4 pozitii
ale palmei stangi (fiecare de cate o culoare);

—>plansa nr.3: ambele palme simultan, cele 4 culori primare (rosu, galben, verde si albastru) si 4 pozitii ale
ambelor palme (fiecare de cate o culoare);

—>plansa nr.4: alternanta ambele palme simultan — o singura palma, cele 4 culori primare (rosu, galben,
verde si albastru) si 4 pozitii ale ambelor palme (fiecare de cate o culoare).

* pozitii ale palmelor:
— pumn strans;
— palma cu degetul mare in sus (gest de aprobare);
— palma cu degetul mare in jos (gest de dezaprobare);

— palma cu degetul mare i degetul ardtdtor anite in cerc (gest de ok).
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ANEXA-PLANSA 1

CONSEMN: Executa pozitia palmei drepte care are aceeasi culoare cu bulina din stanga!

ANEXA -FPLANSA 2

CONSEMN: Executa pozitia palmei stangi care are aceeasi culoare cu bulina din dreapta!
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ANEXA -PLANSA 3

CONSEMN: Executa simultan pozitiile ambelor palme care au aceleasi culori cu cele doud buline din mijloc!

ANEXA - PLANSA 4

CONSEMN: Executa alternativ pozitia palmei/ pozitiile palmelor care au aceeasi culoare/ aceleasi culori cu bulina/ cele
doua buline din mijloc!
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Culorile primdveri

Profesor de psihopedagogie speciald Ana Bentu

Primavara, un anotimp fascinant, multicolor, a fost si este un stimul al imaginatiei si creativitatit,
acestea fiind reflectate in diverse opere, cum ar fi: tablouri, poezii, muzica etc.
Frumusetea primaverii i-a inspirat si pe elevii clasei a VI-a B. Ei au surprins cu mult succes culorile acestui
anotimp 1n picturi si desene, cu care au si participat la concursul ”Primavara in culoare”.
Elevul David, din clasa a VI-a B, participa cu entuziasm la concursul ,,Primavara in culoare”, prezentand
un desen realizat cu multa grija si imaginatie. Lucrarea sa ilustreaza o casuta coloratd, amplasata intr-un
peisaj de primdvard linistit si vesel. In partea dreaptd se remarcd un copac inflorit, realizat in nuante
delicate de roz si alb, simbolizind renasterea naturii si frumusetea anotimpului primivara. In partea
stanga apare un alt copac verde, iar cerul este decorat cu nori albastri si raze de soare. Casa este atent
desenata si decorata cu detalii precum ferestre galbene si inimioare, elemente care transmit caldura s
optimism. David 1si prezinta lucrarea cu mandrie si bucurie, demonstrand creativitate, atentie la detalii i
dragoste pentru arta.
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Elevul Alex, din clasa a VI-a B, participa la concursul ,,Primavara in culoare”cu o lucrare artistica deosebit
de expresiva si plina de viatd. Desenul sdu reprezintd o tdndrd imbracatd intr-o rochie verde decoratd cu
flori mari si lalele rosii, simboluri specifice primaverii. Personajul este incadrat de elemente decorative
precum stele, frunze si flori viu colorate, care creeaza o atmosfera de basm si armonie. Cromatica intensa si
combinatia de culori vibrante evidentiaza imaginatia si talentul artistic al elevului. Lucrarea transmite
energie pozitiva, frumusete si sensibilitate artistica, iar Alex is1 prezinta desenul cu incredere si satisfactie,
contribuind cu succes la spiritul creativ al concursului.

Elevul Stefan, din clasa a VI-a B, participa la
concursul ,,Primavara 1n culoare” cu un desen
inspirat din frumusetea naturii §i linistea unui peisaj
de primdvard. In centrul lucririi se afli o casi
desenata cu atentie, incadratd de doi copaci infloriti
in nuante de roz si verde. Cerul senin este completat
de un soare stralucitor si un nor alb, elemente care
sugereaza o zi caldd si luminoasi de primdvari. In
partea de jos a desenului apar flori colorate si 1arba
verde, care oferd intregii compozitii prospetime si
armonie. Stefan demonstreaza prin aceastd lucrare
rdbdare, talent artistic §i sensibilitate fatd de
frumusetea naturii, participdnd cu bucurie si
implicare la activitatile concursului.
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Zimbete in migcare:
Cum transformaém terapia in bucurie purd pentru elevic
nogtre

Profesor kinetoterapeut Pirvu Tania

Sportul inseamna miscare, insa, pentru copiii cu cerinte educationale speciale, fiecare pas, fiecare
aruncare si fiecare sariturd reprezintd mult mai mult: inseamnd autonomie, curaj si o batalie castigata cu
propriile limite. Din aceasta dorinta de a aduce impreuna terapia, incluziunea si fericirea curatd, a luat

nastere proiectul nostru extrascolar ,,Sdnatosi si Voinici prin Joc si Miscare”.
Ca terapeut, mi-am propus un obiectiv simplu, dar ambitios: sa scot terapia din tiparele rigide si sa o

transform Intr-o aventurd de neuitat pentru elevii mei.
Secretul unei activitati reusite cu acesti copii minunati sta in adaptare si in conexiunea emotionald. Nu am

vrut doar sa facem exercitii fizice repetitive, ci am conceput circuite si jocuri care sa le stimuleze curiozitatea
s1sa le trezeasca spiritul de echipa.

In sala de kinetoterapie, am transformat echipamentele in elemente de poveste. Traseele geometrice desenate
pe podea au devenit ,,poteci secrete” pe care copiii trebuiau sa paseasca cu mare atentie pentru a-si dezvolta
echilibrul si coordonarea. Pentru a le capta atentia si a le antrena motricitatea find, am introdus activitati de
precizie, cum ar fi aruncarile ghidate si utilizarea unui arc de jucarie adaptat.

Fiecare exercitiu a fost realizat prin ghidaj bland, mana de la mana. Ca profesor, m-am asezat la nivelul
ochilor lor, i-am sustinut fizic atunci cand bratele le tremurau de emotie si i-am incurajat la fiecare incercare.
Sentimentul de a vedea un elev care se concentra intens, isi potrivea postura si reusea sa ocheasca tinta,
urmat de un chiot de bucurie in toata sala, a fost de-a dreptul magic.
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Atunci cand am mutat activitatile in aer liber, pe terenul de sport, entuziasmul a fost de neoprit. Spatiul

generos $1 soarele le-au oferit copiilor o senzatie incredibild de libertate. Aici, am organizat stafete
dinamice i jocurile copildriei noastre, precum traditionalele sarituri in sac.

A fost emotionant sa vad cum competitia s-a transformat instantaneu in solidaritate. Copiii nu alergau
doar pentru a castiga, ci se strigau pe nume, se aplaudau unii pe altii si se ajutau sa se ridice daca se
dezechilibrau. Résetele lor au umplut curtea scolii, 1ar acele momente au demonstrat ca, prin joc, barierele
de comunicare dispar complet. Elevii au invatat sa respecte reguli simple i sa coopereze, totul in timp ce i
dezvoltau rezistenta fizica si orientarea in spatiu fara sa simta ca depun un efort restrictiv.

T

I
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—

La finalul proiectului, adevaratul castig s-a citit pe chipurile lor. Oboseala de dupa miscare a fost

inlocuita de obraji Tmbujorati si zimbete largi, pana la urechi. Copii care, de obicei, sunt timizi sau retrast,
au devenit extrem de vocali, mandri de reusitele lor .

Pentru mine, aceastd activitate a fost o reconfirmare a faptului ca miscarea adaptata, presarata cu
multa dragoste si joc, este cea mai puternica forma de terapie.
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Déruind, facem (umea mar bund

Profesor Violeta lulia Holmana

Scoala Gimnaziald nr. 1, Pildests, judetul Neamt

Ziva Internationald a Copilului este o sarbatoare
minunati, dedicatd tuturor copiilor lumii. In multe tiri,
ziua este celebratd pe 20 noiembrie, fiind ziua in care a fost
adoptatd Declaratia Natiunilor Unite pentru Drepturile
Copilului. Insa, in Romania, Ziua Copilului este sirbitoriti
pe 1 1unie.

Ziva Internationala a Copilului este o ocazie de a celebra
copiit, miracolul nasterii si al purititii, precum si dreptul
acestora de a fi protejati.

In Romania, de Ziua Copilului, sunt oferite copiilor de toate varstele dulciuri, jucirii, baloane colorate si
obiecte pe care ei s1 le doresc. Aceastd zi este un prilej grozav de bucurie pentru toti copiil care primesc
cadouri, dar si pentru cei care le ofera. Cu totii i1 pot aminti de copildrie si pot celebra aceasta perioada
marcantd din viata lor, caci in sufletul fiecaruia se va afla tot timpul un copil. Este o zi magica, plina de
emotii puternice, individuale si cu adevarat speciale!
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Initiativa doamnei profesor Stanciu Mirela de a colabora in cadrul proiectului ,,Daruind, facem lumea mai
buna”ne-a Incantat si am raspuns afirmativ incd de la prima editie, anul acesta fiind a treia.

Elevii nostri de la Scoala Gimnaziala Nr. 1, sat Pildesti, jud. Neamt, au dat dovada de spirit de echipa,
empatie 1 creativitate. Ei au realizat felicitdri minunate, cu mesaje deosebite pentru elevii de la Liceul
Tehnologic Special ,, Trinitas” din Targu Frumos. Si-au dorit ca felicitarile sa fie insotite si de cate un mic
suvenir care sa creeze o punte intre et si colegii lor de la scoala partenera.

Copiii au nevoie sa fie incurajati sa faca lucruri mici, frumoase, cu bucurie si cu respect pentru ceilalti. Vor
descoperi astfel empatia si bucuria de a darui, fie ca este vorba despre un zambet sau despre o mica
felicitare.

Cred cu tarie cd a fost atins scopul acestui proiect, felicitim initiatorii si asteptdm cu drag urmatoarele
colaborari!

.
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Experiente de viatd prin prisma emotilor gi trdirilor parintilor de copii speciall

Profesor psitopedagog or. Mirela Stanciu

A fi parinte de copil cu cerinte educative speciale reprezintd o provocare. Poate chiar provocarea vietii.
De-a lungul carierei mele profesionale, care cumuleazd 23 de ani de invatdmant special, am avut
privilegiul de a interactiona cu zeci de parinti de copii speciali. Le-am ascultat povestile de viata, le-am
ascultat tristetile, temerile, sperantele. Am marcat cu bucurie fiecare gest pozitiv, fiecare progres facut de
copilul lor si elevul meu. Am cautat Impreuna explicatii si solutii concrete pentru aspectele problematice
din cadrul comportamentului copilului lor si al elevului meu. Pot afirma ca, dupa 23 de ani de experienta

in acest domeniu, cunosc provocarile pe care le ridica lucrul cu elevii cu CES.
Adevarata provocare este cea trdita de parinti. E1 sunt cei care, zi de zi, minut cu minut, sunt alaturi de

copilul lor, fiind sprijinul si reperul acestuia. De cele ma1 multe ori poate fi tristete, deznadejde, epuizare...
Am putut observa cu emotie si empatie cum parintii acestor copii devin foarte entuziasmati si li se deschid
orizonturi de speranta 1n fata unor mici progrese pe care le realizeaza copiii lor. Se agata cu incapatanare
de acestea si viseaza pentru copiii lor.

Dar, pe langa emotiile negative, starile depresive si temerile pe care, foarte frecvent, parintii de copii
speciali le trdiesc, acestia, prin prisma experientel lor de viata, au devenit speciali alaturi de copiii lor.
Provocarea vietii lor a devenit, poate, oportunitatea de a se transforma in parinti speciali, care au
descoperit in interiorul lor forte si energii nebanuite.

Petronela G., mama unui copil special, ne-a dezvaluit modul in care a transformat-o aceasta experienta:
,,Ca mama de copil cu autism, pot sa afirm multe lucruri care m-au schimbat in bine de-a lungul anilor, pe
care le constientizez si pe care le consider pretioase.

Am devenit mai calma incercand sa i1 transmit lui siguranta, sa ma feresc de reactii puternice pentru ca el
sa se simtd inconjurat de caldura. Sunt copii speciali care te Tnvata rabdarea, cooperarea si sa vezi lumea cu
alti ochi: plini de bucurie cand lucrurile sunt calme. Crizele vor veni, iar intre ele trebuie sa inveti sa te
bucuri de viata.

Sa fi1 recunoscator pentru ceea ce ai in jur este o alta laturd pozitiva a convietuirii cu o persoana cu
dizabilitati. Ei au sufletul inocent, ofera multa tandrete s1 iti umplu inima de compasiune. Ne aduc bucurie
cand sunt bine s1 suparare cind au momente teribile. De aceea, in momentele lor bune, ei oferd lumii o
lectie: sa ne bucuram de clipa, sa nu privim in trecut §i nici in viitor, pentru ca viata este azi.

O alta latura pozitiva a fost aceea de a cduta 1n noi solutii, de a avea curaj sa cautam raspunsuri, tratamente
s1 tot ce ar putea sa le amelioreze situatia. Cel mai important lucru este ca aceastd experienta ne-a facut
modesti, calmi §i ne-a ajutat sa ne construim, zi de zi, o putere interioara.” 60



Ciubotariu Mihaela, mama elevei Ciubotariu Diana, ne-a povestit cu emotie urmatoarele ganduri:

,Doresc sa va impartasesc cum anume m-a transformat copilul meu special de cand a venit in viata mea.
Inainte de a o avea pe Diana, eram cu totul o altd persoani (eram mai indiferentd). Dar, de cind Dumnezeu
m-a binecuvantat §i am devenit mama, m-a transformat intr-o altd persoand: mai empatica, grijulie,
responsabild, inteleapti si, cel mai important, am invitat si am ribdare. In decursul celor 21 de ani, pot
spune ca nu numai ca ascult omul din fata mea, dar trec dincolo de chip si ma gandesc ce se ascunde in
sufletul lui cand interactionez cu el. Ii multumesc lui Dumnezeu pentru crucea cu care sunt binecuvantati si
nu am renuntat in momentele mai dificile, mai putin placute. Cu speranta, credinta si optimism, depasim
orice incercare.”

Este important sa cdutdam 1n orice experientd de viata aspectul constructiv al acesteia, pentru a putea
merge mai departe. Este important sa privim cu acceptare provocarile vietii s sa interpretdm in sens pozitiv
ceea ce ni se Intampld, ceea ce trdim si experimentdm. Astfel, vom putea vedea mult mai clar solutiile, vom
valorifica la maximum disponibilitatile energetice de care dispunem si, de ce nu, le vom dezvolta pentru a
deveni mult mai puternici sub povara incercarilor. Parintii elevilor cu cerinte educative speciale sunt un
exemplu clar 1n acest sens.
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Ganduri de final

Dragi cititori, speram ca lectura acestor pagini v-a introdus in atmosfera noastra, a persoanelor speciale
din cadrul Liceului Tehnologic Special ,,Trinitas” din Targu Frumos. Crampeiele din activitatea noastra
surprinse in randurile acestei reviste va vor convinge cd primavara este un anotimp minunat. Ea ne oferd
prilejuri de invdtare si experiente memorabile. Ne aduce aproape pentru a comunica, a colabora, a cauta
solutii §i pentru a renaste mereu, intocmai ca acest frumos si fascinant anotimp. Privim cu speranta spre viitor
s1 asteptdm un nou an scolar, sperdm la fel de frumos si de bun!
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